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RESUMO

A violéncia domeéstica sofrida pela mulher esta inserida
na sociedade como um fenomeno cultural, muitas vezes,
tal ato de violacao ainda é silenciado por esta, que sofre
este tipo de humilhagao em segredo por nao ter coragem
ou condicoes de procurar o amparo da lei. Pode-se defi-
nir violéncia contra mulher como: qualquer ato, conduta,
ou manifestacao com base no género que cause danos,
sofrimento fisico, sexual ou psicologico. Tal ato muitas
vezes visa a desestruturacao da vitima, que na grande
maioria dos casos, tem vergonha ou medo de denunciar
0 seu agressor. Neste sentido, este trabalho teve como
objetivo analisar as consequéncias da violéncia domés-
tica sofrida pela mulher, e resultou-se de uma pesquisa
de revisao bibliografica, tendo como como suporte na
pesquisa livros, sites e artigos cientificos. Deste modo,
conclui-se que a violéncia doméstica atinge a sadde fi-
sica e emocional da vitima, o bem-estar de seus filhos e
até a conjuntura econdomica e social da vida da vitima,
seja imediatamente ou a longo prazo. Dentre os quadros
organicos resultantes, encontram-se lesoes, obesidade,
sindrome de dor cronica, distirbios gastrintestinais, fi-
bromialgia, fumo, invalidez, distirbios ginecologicos,
aborto espontaneo e morte.

Palavras chave: Violéncia doméstica; mulher; consequ-
éncias psicoemocionais.
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Foto de uma mulher em manifestagao pelo fim

da violéncia contra as mulheres.
Foto: Andréa Martinelli.

ABSTRACT

The domestic violence suffered by women is inserted in
society as a cultural phenomenon, many times, such an
act of violation still under this and muted, which suffer
such humiliation in secret for not have the courage or
don't find conditions to seek the protection of the law.
You can set as violence against women: any act, con-
duct, or manifestation basis of gender that no cause
damage, physical suffering, psychological sexual, etc
(or). Such act many times since the disintegration of the
victim, that in most cases, has shame afraid to denou-
nce his aggressor. This, this study aimed to analyze the
consequences of domestic violence suffered by the wo-
men and resulted in a research literature review, ten-
don as object books search, e papers sites. This follows
that one domestic violence affects the physical and
emotional health of the victim, the wellness of their
kids and even an economic background and social life
of the victim, whether or immediately to the long-term.
Among the result of the organic framework, are injuries,
obesity, chronic pain syndrome, gastrointestinal disor-
ders, fibromyalgia, smoking, disability, gynecological
disorders, miscarriage, and death.

Keywords: Domestic violence; women; psycho-emotio-
nal consequences.
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INTRODUCAO

A palavra violéncia deriva do Latim
“violentia”, que significa  “veeméncia,
impetuosidade”, sua origem esta
relacionada com o termo “violagao” (violare).
Etimologicamente definida como todo e
qualquer comportamento que cause de forma
intencional danos aintegridade (seja ela fisico,
material ou psicologica), intimidagao, ou que
possa invadir a autonomia, a moral e a ética
de um determinado individuo (MACDOWELL,
2005).

Entendida e definida nesta perspectiva,
0 Ministério da Sadde caracteriza a violéncia
como um fenomeno de conceituagao
complexa, polissémica e controversa. Apesar
disso, assume que ela é representada por
acoes humanas realizadas por individuos,
grupos, classes, nacoes, numa dinamica
de relagoes, ocasionando danos fisicos,
emocionais, morais e espirituais a outrem
(MOREIRA, 1998).

Numa tentativa de melhor precisar suas
definicoes sobre o fenomeno em questao, a
Organizagao das Nacoes Unidas (ONU) iniciou
seus esforcos contra essa forma de violéncia,
na decada de 50, com a criacao da Comissao de
Status da Mulher que formulou entre os anos
de 1949 e 1962 uma série de tratados baseados
em provisoes da Carta das Nacoes Unidas -
que afirma expressamente os direitos iguais
entre homens e mulheres e na Declaragao
Universal dos Direitos Humanos — que declara
que todos os direitos e liberdades humanos
devem ser aplicados igualmente a homens e
mulheres, sem distincao de qualquer natureza.

Diante do exposto, o presente artigo
tem o proposito de abordar o tema da
violéncia domeéstica e suas consequéncias
psicoemocionais, deste modo, o estudo
que serve de base para a reflexao aqui
apresentada foi realizado com o intuito de
instruir profissionais de salde que atuam
na area, colaborar com possiveis criagoes
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de politicas publicas que visem coibir estas
praticas. Sua metodologia consistiu em uma
pesquisa de revisao bibliografica, que teve
como base teodrica conceitual categorias,
conceitos e teorias encontradas em sites,
artigos cientificos, livros e etc.

METODOLOGIA

Este artigo configura-se como uma
pesquisa descritiva de revisao literaria, pois
visa descrever o tema de violéncia doméstica
e suas consequéncias psicoemocionais,
buscando compreender tal fendmeno em sua
construcao socio-historica e patriarcal, além
das consequéncias psicoemocionais.

A Pesquisa descritiva & uma das
classificacoes da pesquisa cientifica, na qual
seu objetivo é descrever as caracteristicas de
uma populacao, um fenomeno ou experiéncia
para o estudo realizado. Na pesquisa
descritiva, cabe ao pesquisador fazer o estudo,
a analise, o registro e a interpretacao dos
fatos do mundo fisico, sem a manipulagao ou
interferéncia dele. Ele deve apenas descobrir
a frequéncia com que o fenomeno ocorre ou
como se estrutura dentro de um determinado

sistema, meétodo, processo ou realidade
operacional.

A pesquisa realizada caracteriza-se
como exploratorio-descritiva, visto que

“descreve o comportamento dos fenomenos”
(COLLIS; HUSSEY, 2005), estabelece relagoes
entre as variaveis (GIL, 2002) e possibilita ao
investigador maximizar seu conhecimento
acerca de determinado fendomeno ou
problematica (TRIVINOS, 1990).

Utilizou-se como ferramentas e base
teorica conceitual, consulta a livros, artigos
cientificos, periodicos e documentos
eletronicos. Haja vista, que estes dados, foram
coletados dentro do rigor cientifico.

DISCUSSAO
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A historia da violencia contra
a mulher

Ha séculos, as mulheres ocupam um
lugar de submissao e dominacao perante
a sociedade, desde crianca, elas recebem
uma espécie de “treinamento” para cumprir
a sua Unica funcao, de acordo com as regras
sociais da época: tornar-se esposa e mae. As
mulheres nao tinham voz na historia escrita
pelos homens. Vasconcelos (2005) comenta,
referindo-se as mulheres, que estando elas
circunscritas ao universo doméstico o limite
possivel seria o mundo privado, por esse
motivo nao teriam uma historia. Nao teriam
historia, pois a representacao que delas €
feita pelos homens é insuficiente, sao vistas
e representadas como sobras, desprovidas de
identidade ou protagonismo.

Essa forma particular de perceber
e retratar as mulheres reforca e justifica
comportamentos hierarquizados, que se
por um lado colocam a figura masculina no
centro e modelo a ser seguido, por outro lado
relega @ mulher a posicao de subserviéncia e
dependéncia cujo reflexo pode ser facilmente
expresso nas formas despreziveis de
violéncia a que sao submetidas na sociedade
contemporanea. E preciso lembrar, nesse
particular, que a historia dos comportamentos
sociais se escreve a partir do passado.

Analisando a violéncia praticada contra
a mulher no contexto domeéstico, Machado e
Gongalves nos ensinam que:

Considera-se violéncia doméstica “qualquer ato, condu-
ta ou omissao que sirva para infligir, reiteradamente e
com intensidade, sofrimentos fisicos, sexuais, mentais
ou econémicos, de modo direto ou indireto (por meio
de ameagas, enganos, coacdo ou qualquer outro meio)
a qualquer pessoa que habite no mesmo agregado do-
méstico privado (pessoas - criangas, jovens, mulheres
adultas, homens adultos ou idosos - a viver em aloja-
mento comum) ou que, hdo habitando no mesmo agre-
gado domeéstico privado que o agente da violéncia, seja
conjuge ou companheiro marital ou ex-cénjuge ou ex-
-companheiro marital” (MACHADO; GONGALVES, 2003, p. 25).
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No tocante a violéncia praticada contra a
mulher, & possivel afirmar que esta € oriunda
de um longo processo de construgao socio-
historico, este, repercute nas relacoes de
poder onde a mulher, a principio, foi posta de
lado, em um lugar de submissao, dominacao;
heranca de uma sociedade patriarcal. Sobre
essa questao, Saffioti (2004, p. 10) lembra
que “o patriarcado se resume a um sistema
de dominacao, modelado pela ideologia
machista. Mais do que isto, ele € também um
sistema de exploragao”.

Numa definicao mais geral do que
realmente consiste a relagao patriarcal, Weber
(2004) destaca:

Patriarcado é uma forma de poder que se sustenta na
autoridade de um senhor, o pai, sob seu grupo familiar.
O poder do senhor é descrito como um poder arbitrario
e pessoal, sendo a tradigdo a Gnica possibilidade de li-
mite a este poder. O dominio patriarcal pode estender-
-se para alem do grupo familiar, podendo alcancar ex-
tenséGes gigantescas, cidades e municipios, até paises.
Neste caso, os senhores oferecem beneficios financeiros
e materiais distribuidos para ndo familiares em troca
de devocao e obediéncia; realizam formagdo de guarda
pessoal para defesa e coercdo, constituicao de repre-
sentantes pessoais que exercem poder em seu lugar e
sob obediéncia a suas decisoes diretas. O estilo de go-
verno patriarcal tem uma ideologia que caracteriza-se
pelo ideal de reconhecimento e venerado como o “bom
rei’, ‘o pai do povo’ e seu protetor (WEBER, 1989, p.86).

No desejo de imprimir uma reacao a essa
forma historica de imposicao sobre a mulher,
a partir dos anos 80, a contribuicao feminina
atraves das ideias feministas ganhou destaque
no mundo académico e na construcao da
historia humana. Nesse contexto surgiram
também os primeiros estudos que tratavam
da violéncia contra a mulher, com o intuito
de dar visibilidade a este tema. Neste mesmo
periodo, para combater a violéncia doméstica
surgem as primeiras delegacias da mulher,
essas iniciativas indicam uma mudanga
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importante no enfrentamento desse tipo de
violéncia.

E interessante observar que nestes
casos, o “lar” enquanto um local simbodlico
e real de acolhimento e protecao, perde seu
sentido. Uma vez que adquire uma perspectiva
ameacadora e sombria, propiciando e
facilitando a ocorréncia de condutas violentas
0 que descaracteriza a imagem inicial que
se tinha desse espaco. O lar passa ser visto,
mesmo que parcialmente, como o lugar
onde comportamentos e agoes violentas sao
praticadas.

Numa relagdo com o0s processos
ideologicos de poder engendrado pela figura
masculina, Chaui (1985) concebe violéncia
contra as mulheres como resultado de
uma ideologia de dominagcao masculina.
Uma vez que muitas mulheres acabam
submetendo-se as vontades e aos caprichos
de seus companheiros. Cabe destacar, que
essa realidade indicada por Chaui (1985),
se apresenta em um contexto geral em que
se articulam dialeticamente os elementos
da cultura e da producao da vida material
reproduzida cotidianamente. A violéncia
praticada contra a mulher, ou mesmo a
violéncia de um modo geral, sao expressoes
de uma totalidade que ganha tracos mais
nitidos com o sexismo.

E é neste ambiente onde pessoas que
convivem familiarmente como empregados,
agregados e visitantes além de parentes e
amigos promovem as diversas formas de
violéncia intrafamiliar ou domeéstica. Em
algumas situacoes, a violéncia domeéstica
persiste cronicamente porque um dos
envolvidos apresenta uma atitude de
aceitacao e incapacidade de se desligar
daquele ambiente, seja por razoes materiais,
ou psicoemocionais.

De acordo com Azevedo:
As situacoes de violéncia contra a mulher resultam,
principalmente, da relagdo hierarquica estabelecida
entre os sexos, sacramentada ao longo da historia pela
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diferenca de papéis instituidos socialmente a homens e
mulheres, fruto da educagao diferenciada. Assim, o pro-
cesso de “fabricagdo de machos e fémeas”, desenvolve-
-se por meio da escola familia, igreja, amigos, vizinhan-
¢a e veiculos de comunicagdo em massa. Sendo assim,
aos homens, de maneira geral, sao atribuidas quali-
dades referentes ao espago publico, dominio e agres-
sividade. Ja as mulheres foi dada a insignia de “sexo
fragil”, pelo fato de serem mais expressivas (afetivas,
sensiveis), tracos que se contrap6em aos masculinos e,

por isso mesmo, ndo sdo tdao valorizados na sociedade
(AZEVEDO, 1985, p. 45).

E esse ciclo de violéncia domeéstica se
repete cada vez com mais intensidade num
intervalo de tempo menor, e indefinidamente,
podendo terminar em tragédias. Nesse
sentido, a violéncia domeéstica compde um
ciclo que pode se tornar vicioso, repetindo-se
ao longo de meses ou anos.

Desse modo, a violéncia doméstica
sofrida pela mulher, esta inserida e constituida
na sociedade como um fenomeno cultural,
muitas vezes, esta pratica de violacao humana
é silenciada pela vitima, que ainda sofre
com as humilhacoes, seja por medo do seu
agressor ou por nao ter condi¢oes de procurar
0 amparo da lei.

De forma genérica, sabe-se que a
violéncia @ um fendmeno reconhecidamente
presente na vida de muitas mulheres. Estudos
realizados permitem ter uma nogao sobre o
quanto a violéncia mostra-se presente nos
lares e cotidiano das familias. Segundo o
Conselho Cearense dos Direitos da Mulher
(2007), aproximadamente 20% das mulheres
ja foram vitimas de algum tipo de violéncia
domeéstica, sejaelafisica,sexualou psicologica.

Portanto, pode-se definir violéncia
contra mulher como: qualquer ato, conduta,
ou manifestacao com base no género que
cause danos, sofrimento fisico, sexual ou
psicologico a mulher. Tal ato muitas vezes visa
a desestruturacao da vitima, que na grande
maioria dos casos, tem vergonha ou medo de
denunciar o seu agressor (SCHRAIBER, 2002).
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No tocante ao género, cita-se Passos:
E a partir deste processo séciocultural de construcdo
da identidade, tanto masculina, quanto feminina, que
ao menino é ensinado a nao maternar, nao exteriorizar
seus sentimentos, fraquezas e sensibilidade, a ser dife-
rente da mae e espelhar-se no pai, provedor, seguro e
justiceiro; em contrapartida, a menina acontece o opos-
to, ela deve identificar-se com a mae e com as carac-

teristicas definidas com femininas: docilidade, depen-
déncia, inseguranca, entre outras (PASSOS, 1999, p. 178).

Visto que, a grande maioria dos atos de
violéncia sofridos pelas mulheres, tem por
agressor seus companheiros conjuges. Tal ato
é visto por estas vitimas como algo indesejavel
e que causa profundo sofrimento. As mulheres
acabam cedendo as investidas violentas dos
companheiros por medo de denunciar, ou por
vergonha em expor a sociedade o fato de ser
agredida dentro de seu lar.

No entanto, tal condicao nao as torna
cumplices de seus companheiros agressores,
pois de acordo com Saffiot (2004), as
mulheres nao sao cumplices das agressoes
de seus parceiros intimos, pois, para tanto,
precisariam desfrutar de poder igual ao
que detém os homens. Sendo detentoras de
parcelas infinitamente menores de poder do
que eles, apenas cedem a violéncia, mas nao
consentem. Cedem a violéncia por medo, mas
nao a aceitam.

A violéncia contra a mulher e
a lei

Num avango historico, A lei 11.340 -
Violéncia Domestica, criada em 07 de agosto
de 2006, denominada de Lei Maria da Penha,
em homenagem a senhora Maria da Penha
Maia Fernandes', que lutou por 20 anos para

1 Maria da Penha Fernandes Maia, Biofarmacéutica cearense
foi casada com o professor universitario Antonio Herredia Viveros.
Sofreu a primeira tentativa de assassinato por parte do seu compa-
nheiro em 1983, levou um tiro pelas costas enquanto dormia, deixan-
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colocar seu agressor na prisao.

Esta lei acaba com penas alternativas ou
brandas, a serem pagas com cestas basicas ou
multas, e engloba todos os tipos de violéncia
como: fisica, sexual, psicologica, patrimonial e
moral, e tem por finalidade, garantir direitos
basicos como: integridade fisica, psiquica,
sexual, moral e patrimonial da mulher.

De acordo com o codigo penal, § 9 do
art. 129, se uma lesao for praticada contra
ascendente, descendente, irmao, conjuge ou
companheiro, ou com quem conviva ou tenha
convivido, de coabitagao ou de hospitalidade:
a pena - detencao, de 3 (trés) meses a 3 (trés)
anos.

O Art 1° - Esta lei cria mecanismos para
coibir e prevenir a violéncia domeéstica e
familiar contra a mulher, nos termos do§ 8° do
art. 226 da constituicao federal, da convencao
sobre a eliminacao de todas as formas de
violéncia contra a mulher, da convengao
interamericana para prevenir, punir e erradicar
a violéncia contra a mulher e de outros
tratados internacionais ratificados  pela
RepuUblica Federativa do Brasil; dispoe sobre a
criacao dos juizados de violéncia domeéstica e
familiar contra a mulher; estabelece medidas
de assisténcia e protecao as mulheres em
situacao de violéncia domeéstica e familiar
(BRASIL ,2008).

Assim, a mulher pode sofrer violéncia em
todas as fases de sua vida, ocorrer em todas
as classes sociais, algumas vezes iniciando-se
ainda no periodo da infancia e perdura por
longo periodo ou por toda a vida da vitima.
Segundo o artigo 72 da lei n® 11.340/2006 -
Violéncia domestica, sao formas de violéncia
contra a mulher:

| - Violéncia fisica, entendida como qualquer con-
duta que ofenda sua integridade ou salde cor-
poral.

Il - Avioléncia psicologica, entendida como qual-
quer conduta que lhe cause dano emocional e
diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudi-
que e perturbe o pleno desenvolvimento ou que

do-a paraplégica. Meses depois Antdnio a empurrou da cadeira de
rodas e tentou eletrocuta-la no chuveiro.
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vise degradar ou controlar suas agées, compor-
tamentos, crencas e decisoes, mediante amea-
¢a, constrangimento, humilhagdo, manipulagado,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo
contumaz, insulto, chantagem, ridicularizagdo,
exploragdo e limitacdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a
salde psicologica e a autodeterminagdo.

11l - A violéncia sexual, entendida como qualquer
conduta que a constranja a presenciar, a manter
ou a participar de relagdo sexual ndo desejada,
mediante intimida¢do, ameacga, coagdo ou uso
da forca; que a induza a comercializar ou a uti-
lizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que
a impeca de usar qualquer método, de qualquer
modo contraceptivo ou que a force ao patrimo-
nio, a gravidez, ao aborto ou a prostituicao, me-
diante coagdo, chantagem, suborno ou manipu-
lagao; ou que limite ou anule o exercicio de seus
direitos sexuais e reprodutivos.

IV - Avioléncia patrimonial, entendida como qual-
quer conduta que configure retencdo, subtragao,
destruicdo parcial ou total de seus objetivos, ins-
trumentos de trabalho, documentos pessoais,
bens, valores e direitos ou recursos econémicos,
incluindo os destinados a satisfazer suas neces-
sidades.

V - A violéncia moral, entendida como qualquer
conduta que configure caltnia, difamacgdo ou in-
jiiria (BRASIL. 2006).

Na pratica, essa lei busca proteger
mulheres em situacao de vulnerabilidade,
que estejam em situagao de violéncia, atraves
de medidas protetivas, e até mesmo com a
privacao de liberdade do agressor (prisao).

Consequéncias psicologicas
da violéncia domestica

A Organizacao Mundial de Saide (OMS)
reconhece a violéncia doméstica contra a
mulher como uma questao de satde publica,
que afeta negativamente a integridade fisica e
emocional da vitima, seu senso de seguranca,
configurada por circulo vicioso de “idas e
vindas” aos servicos de saude e o consequente
aumento com os gastos neste ambito (GROSSI,
1996).

De acordo com Dias (2006), o Relatorio
Nacional Brasileiro retrata o perfil da mulher
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brasileirae mostraque:acada15segundosuma
mulher é agredida, totalizando, em 24 horas,
um numero de 5.760 mulheres espancadas no
Brasil. Ja os dados da Organizacao Mundial da
Salde (OMS), em 2005, mostram que, no Brasil,
29% das mulheres sofreram violéncia fisica
ou sexual ao menos uma vez na vida; 22%
nao conseguiram falar para ninguém sobre
0 ocorrido; e 60% nao sairam mais de suas
casas, nem sequer por uma noite. A violéncia
domestica quando ocorre independe do status
social, escolaridade ou raca (SOARES, 2004).

Assim, estes dados mostram que que
apesar de estarmos em pleno século XXI, os
nimeros continuam a crescer a cada dia,
independente da classe social, raga, cor e etc,
muitas mulheres sofrem violéncia, seja ela de
cunho fisico, emocional ou sexual.

A violéncia contra as mulheres €& o
tipo mais frequente de abuso de direitos
humanos mais frequentes e talvez o menos
reconhecido. Deste modo, a assembléia Geral
da Organizacao Pan-Americana de Salde,
de 1991, definiu oficialmente a violéncia
sofrida pelas mulheres como: “Qualquer ato
de violéncia de género que resulte ou possa
resultar em dano fisico, sexual, psicologico ou
sofrimento para a mulher, inclusive ameagas
de tais atos, coer¢ao ou privagao arbitraria da
liberdade, quer ocorra em publico ou na vida
privada”.

Como um problema multidisciplinar
genuino e geneérico, requer a estreita
cooperagao de uma ampla gama de diferentes
profissionais com diferentes tarefas. Como
um problema legal e terapéutico, requer, por
parte de todos os profissionais envolvidos, o
conhecimento dos aspectos criminais em de
protecao da crianga, assim como dos aspectos
psicologicos (FURNISS, 1993).

A violéncia domeéstica deixa marcas
profundas e muitas vezes inesqueciveis. A
mulher que sofre varios tipos de violéncia ao
mesmo tempo, acaba por adquirir sintomas
e até mesmo doencas de cunho fisico e
psicologico, devido as agressoes.
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Deste modo:
Os sintomas psicologicos frequentemente encontrados
em vitimas de violéncia doméstica sao: insonia, pe-
sadelos, falta de concentragdo, irritabilidade, falta de
apetite, e até o aparecimento de sérios problemas men-
tais como a depressao, ansiedade, sindrome do panico,

estresse pos-traumatico, além de comportamentos au-
todestrutivos, como o uso de alcool e drogas, ou mesmo
tentativas de suicidio (KASHANI; ALLAN, 1998, p. 15).

Assim,paratentarsuportaressarealidade
a mulher precisa abdicar nao somente de seus
sentimentos, mas também de sua vontade.
Com isso, ela passa a desenvolver uma auto
percepcao de incapacidade, inutilidade e
baixa autoestima pela perda da valorizagao
de simesma e do amor proprio (MILLER, 1999).

Em face de tal realidade, desenvolvem-
se concepgoes populares de que as mulheres
“gostam de apanhar”, ou ainda de que “algo
fizeram para merecerem isto”. Esta ideia
nega a complexidade do problema e atribui
a violéncia um carater individual, oriundo
de aspectos especificos da personalidade
feminina (GROSSI, 1996).

Oliveira (2009) apud Reis, Carolina da
Rosa (2013, p.3) refere que “as mulheres
vitimas de violéncia tém queixas, distirbios
e patologias, fisicas e mentais, e utilizam os
servicos de saude com maior frequéncia do
que aquelas sem esta experiéncia”.

As consequéncias psicoemocionais da
violéncia doméstica atingem o bem-estar e
até avida social da vitima, seja imediatamente
ou a longo prazo. Segundo Day (2003), esses
danos psicologicos podem ser imediatos ou
tardios, no primeiro refere-se a pesadelos
repetitivos, raiva, culpa, ansiedade, medo
do agressor e de pessoas do mesmo sexo,
quadros fobico-ansiosos e depressivos
agudos, queixas psicossomaticas, isolamento
social e estigmatizacao.
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Para se entender as  marcas
psicoemocionais de um individuo vitima
de violéncia doméstica, & necessario um
olhar mais profundo, que busque os seus
sentimentos que foram atingidos pelo ato da
violéncia, seja ela fisica ou psicologica.

Reflexao da discussao

Atualmente, sabe-se que a violéncia
domestica € um fendmeno reconhecidamente
presente na vida de muitas mulheres. Estudos
realizados possibilitam ter uma nogao sobre
0 quanto a violéncia mostra-se presente nos
lares e cotidiano das familias.

Segundo Dias(2006) varios sao os motivos
pelos quais a primeira agressao sofrida
geralmente, nao é denunciada: a mulher
pode vivenciar um conflito, por nao desejar
separar-se do companheiro ou, mesmo que
ele seja preso, apenas pretende que cessem
as agressoes, procurando socorro, somente
quando ja esta cansada de apanhar e se sente
impotente.

De acordo com a Declaracao das Nacgoes
Unidas, de 1949, sobre a Violéncia Contra a
Mulher, aprovada pela Conferéncia de Viena
em 1993 a violéncia se constitui em “[...] todo
e qualquer ato embasado em uma situagao
de género,na vida publica ou privada, que
tenha como resultado dano de natureza fisica,
sexual ou psicologica, incluindo ameacas,
coercao ou a privacao arbitraria da liberdade”
(ADEODATO, 2006, p.2).

Segundo Miller (1999), por mais que a
sociedade estabeleca esteredtipos para o
homem agressivo - como rude, de classe social
inferior, grosseiro, valentao na aparéncia e
nas atitudes - nao ha um perfil Gnico. Assim,
um homem que em sociedade pode parecer
acima de qualquer suspeita, pode, muito bem,
ser um agressor na relagao conjugal.

O ato de violéncia, seja qual for a forma,
gera na vitima, segundo Kashani e Allan (1998),
prejuizos nas esferas do desenvolvimento
fisico, cognitivo, social, moral, emocional ou
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afetivo. As manifestagoes fisicas da violéncia
podem ser agudas, como as inflamagoes,
contusoes, hematomas, ou cronicas, deixando
sequelas para toda a vida, como as limitagoes
no movimento, traumatismos, a instalacao de
deficiéncias fisicas, entre outras.

Deste modo, as  consequéncias
psicologicas podem ter resultado das
agressoes como também podem aparecer de
forma isolada na vitima. Para tanto Fonseca
(2012) nos traz um rol exemplificativo de
algumas enfermidades psicologicas, dentre
as quais sao elencadas o estresse pos-
traumatico, depressao, ansiedade, fobias.

Portanto, foi possivel verificar através
dos estudos realizados que a violéncia
domeéstica tras consequéncias graves para
a vida da vitima, a curto e longo prazo. Tais
consequéncias afetam nao somente a mulher
agredida, como também o seu lar, e no que
tange as consequéncias psicoemocionais, se
1a0 receberem o amparo adequado, poderao
oluir para quadros patologicos mais graves.

CONSIDERACOES FINAIS

Aviolénciadomésticasofrida pelamulher
constitui um grave problema de satde publica,
que merece a atencao da sociedade e dos
orgaos governamentais,neste sentido, faz-se
necessario criar politicas puablicas para coibir
e prevenir este tipo de violéncia, e fortalecer o
sistema de apoio a vitima e implementagao de
amplo processo de educagao que faca frente
a naturalizagao do inaceitavel.

Este fenomeno & compreendido como
uma questao de direitos humanos, uma vez
que visa inferiorizar, subjugar, e afrontar a
dignidade da mulher como ser humano, além
de impedir/interromper o desenvolvimento
da mulher como ser social, privando-a de
sua dignidade e liberdade de vontade e de
escolha.

Aviolénciadomesticageraconsequéncias
a saude fisica e psicologica da mulher,
0 impacto da violéncia afeta tambem a
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percep¢ao da mulher sobre si mesma, atraves
dos sentimentos de inseguranca, impoténcia,
medo e até suas relagoes com o meio social.

Quando se trata de violéncia doméstica,
€ cabivel esclarecer, que o tratamento
diferenciado previsto na Lei Maria da
Penha ofertado a mulher nao se remete a
generalidade de sua vitimizagao, mas sim, a
necessidade de oferecer suporte e protegao
a vitima, visto que esta sofre um processo de
vulnerabilidade historica, ou seja, necessita
de protecao especial por parte da lei e do
Estado.

Neste sentido, este trabalho teve
relevancia social e académica, uma vez que
pode servirde subsidio paraauxiliar na criagao
de politicas publicas. Visto que, necessita-
se entender toda essa problematica, para
auxiliar no amparo as vitimas, dando-lhes
o tratamento adequado e na criagao de leis
ainda mais rigidas para coibir este tipo de
violéncia.

Portanto, este artigo pode proporcionar
conhecimentos para a formagao dos futuros
psicologos, profissionais da area da saude e
seguranca publica que atuem diretamente
com esta tematica, ou que desejarem atuar
nas areas de enfrentamento da violéncia
contraa mulher,umavez que pode possibilitar
| sensibilizacao para a criacao de redes de
ipoio a mulher vitima da violéncia doméstica.
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