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CONTRIBUIQ;@N DE LA CLASE DE EDUCACION FISICA AL PROCESO
DE ENSENANZA-APRENDIZAJE GENERAL DE 1°° GRADO.

Maristela Bortolon de MATOS?

RESUMEN: La investigacidén realizada constituyo un experimento pedagdgico de
ler grado (control y experimental), donde se conjugaron contenidos de otras
asignaturas (Lengua Portuguesa, Matemédtica, Ciencias, Estudios Sociales), con
de la Educacidén Fisica en un mismo proceso, que formaban un todo Unico en
correcta armonia, con el objetivo de reforzar y mejorar los conocimientos
adquiridos en esas asignaturas, sin que ello moleste en la consecucidén de los
objetivos esenciales de aquella.Esta investigacidn se trato precisamente
comprobar en la practica pedagdgica que la enseflanza de la Educacidn Fisica
puede ser efectiva y globalizadora, donde la integracidén de las disciplinas
desarrolle no sélo lo fisico, sino lo intelectual, lo afectivo, lo social y
otros.

Palabras-claves: Educacidn Fisica, integracidn, proceso enseflanza-aprendizaje

Contribuigdo da disiciplina de educagdo fisica ao processo geral de ensino-
aprendizagem de 12 Série.

RESUMO: A investigacdo realizada constitul um experimento pedagdgico de 12
Série (controle e exprimento), onde se uniram conteldos de outras disciplinas
(Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias, Estudos Sociais), com a Educagdo
Fisica em um mesmo processo, que formavam um todo Gnico em correta harmonia,
com o objetivo de reforgar e melhorar os conhecimentos adgquiridos nestas
disciplinas, sem que estes prejudiquem a execugdo d’aquelas. Esta investigacdo
buscou comprovar precisamente a pratica pedagdgica de que o ensino de Educagéo
Fisica pode ser efetivo e globalizado, aonde a integracdo das disciplinas nao
desenvolva somente o corpo mas também o intelectual, o afetivo, o social e
outros.

Palavras chaves: Educag¢do Fisica, integracdo, Processo Ensino-aprendizagem.
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INTRODUCCION

En la actualidad se repite con
frecuencia la necesidad de
contribuir, desde cada clase de
las diferentes asignaturas, a la
fijacidén de los conocimientos ya
impartidos por otros.

En los Ultimos anos se han
realizado seflalamientos sobre 1lo
Gtil e importante gque puede ser la
Educacidén Fisica en el desarrollo
del escolar, ademds de su aporte
con su contenido especifico. Un de
los aspectos seflalados como de
importancia ha sido la contribucidn
que ella, por razones reconocidas
(el gusto que tiene el nifio por la
Educacidn Fisica, el respeto vy
admiracidén gque siente por el
profesor, el placer del nifio por
la actividad fisica al aire libre,
el sentimiento de 1libertad de
movimientos, etc.), puede aportar
a la fijacidn del conocimiento del
escolar durante el proceso docente-
educativo, sin descuidarse del
cumplimiento de los objetivos
propios de la Educacidn Fisica.

Esta investigacidén se trato
precisamente de realizar aportes
concretos sobre el tema, consistid
en, precisamente, comprobar en la
practica pedagdégica que 1la
enseflanza de la Educacidén Fisica
puede ser efectiva y globalizadora,
donde la 1integracidn de 1las
disciplinas desarrolle en los nifios
no sdélo lo fisico, sino 1lo
intelectual, lo afectivo, lo social
y otros.

La investigacidén se realizo
motivada por la experiencia que
surge del trabajo de la autora como
profesora de Educacidén Fisica
durante anos. Tiempo durante el
cual aprecio la posibilidad de
imbricar los esfuerzos de su clase
con las del proceso de las aulas
en un fin comin, sin deterioro de
los objetivos de la actividad vy
también después de observar,
encuestar y analizar la situacidn
de la educacidén fisica en las
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escuelas de Boa Vista, Roraima,
Brasil.
DESENVOLVIMIENTO

El proceso de experimentacidn
en su fase inicial se dividid en
dos momentos. En la primera fue
hecha una revisidén de 1la
documentacidén en la escuela, como
de los planes de clase de Educacidén
Fisica y de 1las asignaturas del
primer grado de 1la enseflanza
fundamental; la segunda fue 1la
observacidén de las clases de
Educacidén Fisica y de las clases
tedbricas.

La investigacidn realizada
constituyo un experimento
pedagdgico en condiciones naturales
de desarrollo del proceso de
enseflanza-aprendizaje de 1la
Educacidn Fisica, donde se
conjugaron contenidos de otras
asignaturas en un mismo proceso,
que formaban un todo dnico en
correcta armonia, conforme
representacidn en esquema (anexo) .

Se sometieron al experimento
dos grupos de nifios del primer grado
de la ensefianza fundamental. Un
grupo constituyd el de control con
23 niflos y el otro el experimental
con 23 nifios, siendo todos de la
misma escuela y de composicidn
mixta en cuanto al sexo.

La esencia del experimento
consistid en introducir en el grupo
experimental, premeditadamente
algunos de 1los contenidos vy
habilidades de las asignaturas de:

Lengua Portuguesa- desarrollar
la construccidén de textos
(historias), reconocer vy
diferenciar sindénimo y antdnimo,
femenino y masculino, plural vy
singular.

Matemdtica- reconocer vy
diferenciar ©par e impar,
desarrollar adicidén y sustraccidn,
ser capaz de diferenciar cantidades
(mas, menos e igual).

Ciencias- ser capaz de
reconocer las capacidades
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perceptivas (visual, téactil,
olfativa, gustativa y auditiva) y
conocer la préactica de los héabitos
de higiene y posturales.

Estudios Sociales- reconocer
el dia, mes y el ano, los derechos
y deberes (ética y ciudadania),
valorar las fechas conmemorativas.

Estos contenidos unidos a los
de Educacidén Fisica, con el
objetivo de reforzar y mejorar los
conocimientos adgquiridos en esas
asignaturas durante las clases de
Educacidn Fisica, sin que ello
moleste en la consecucidén de los
objetivos esenciales de aquella.

La estructura y los aspectos
generales seguidos en las clases
de Educacidén Fisica del grupo
experimental fueron:
l1-Parte Inicial (15 minutos
aproximadamente) - corresponde a
la preparacidn orgénica vy
psicoldgica del alumno, para
recibir mejor la clase, aclarar
las actividades propuestas,
iniciando con wuna actividad
agradable y divertida,
desarrollandose progresivamente
en el esfuerzo y la dificultad,
mediante participacidén activa del
alumno.

Parte principal (30 minutos) - es
destinado a las actividades que
contribuyen a la mejor formacidn
corporal del organismo en
desarrollo, a través de actividades
adecuadas al contingente de edad,
en lo tocante a su forma, ritmo,
intensidad y desarrollandose en
cantidad y calidad conforme los
objetivos planificados en
Educacidén Fisica y de otras
disciplinas. Los objetivos que
se pretenden alcanzar con este
trabajo son representados por el
mejor desarrollo fisico, mental
y social, fortalecimiento general
del organismo, desarrollando la
elasticidad muscular, flexibilidad
articular, coordinacidn
neuromuscular, previniendo y/o
realizando correccidn de
actitudes posturales, utilizando
ejercicios estéaticos y dindmicos
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(trabajo muscular) .

3-Parte final (15 minutos
aproximadamente) - Es dedicada en
buscar la normalizacidn general
del organismo, intentar
desarrollar en los alumnos la
conciencia del trabajo realizado,
reflexionando sobre las
actividades desarrolladas,
dentro de un ambiente alegre y
calmado, enfatizando 1los
contenidos aplicados. Lo cual
permitird una revisidén y refuerzo
de lo realizado, posibilitando
una evaluacidén general. De esta
manera el alumno ira
readquiriendo el equilibrio
orgadnico - emocional necesario
para continuar el resto de las
clases del dia.

4-Evaluacidén- Los alumnos eran
evaluados en el transcurso de
la clase, a través del desempeilo
individual de cada uno, y donde
se verificaba 1la necesidad de
atencidn individual o grupal de
refuerzo en el aprendizaje, las
actividades de 1las prdximas
clases eran planeadas para suplir
estas necesidades. Y también en
la fase final fue hecha una
evaluacidén general.

5-Consideraciones- En el inicio y
fin de las clases de Educacidn
Fisica los alumnos seguian una
organizacidn previamente
establecida para dirigir vy
regresar de la cuadra, para beber
agua, utilizar los bafios y lavar
las manos.

Por este motivo y por otras
influencias ajenas, el horario de
la fase inicial y final de las
clases de Educacidén Fisica podria
tener variaciones de minutos.

Con el objetivo de comprobar
el efecto causado por las clases
de Educacidén Fisica integrando los
contenidos de las demé&s asignaturas
tedbricas del grado que cursan, en
los nifios de primer grado, fueron
sometidos a encuesta y entrevista
un total de 14 personas que de una
u otra forma estédn ligados al
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proceso docente y desarrollo
escolar de estos nifios y tuvieron
la oportunidad de acompaflar todo
el proceso del experimento. Ellos
fueron- Director, Vice-director,
Coordinador pedagdgico, Profesores
(6), padres (2), agente de salud,
Secretaria de la escuela y la alumna
de practica docente. Por 1las
respuestas ofrecidas, se considera
100 por ciento a los temas a seguir,
se pudo constatar gque el
planeamiento realizado con las
clases del grupo experimental
atendid a las necesidades de 1la
disciplina de la Educacidén Fisica
en todo el periodo; que la ensefianza
realizada en las clases de
Educacidén Fisica fue eficaz; que
los medios de enseflanza utilizados
permitieron alcanzar los objetivos
propuestos, asi como los materiales
eran adecuados para la actividad a
desarrollar; afirmaran que 1los
alumnos se mostraron motivados en
el desarrollo de las actividades
de la clase. Este fue un factor
importante, gque a nuestro juicio,
contribuyo notablemente a 1la
asimilacidén de los contenidos en
el proceso de integracidn de las
asignaturas. Este factor posibilito
la eficacia encontrada por ellos
en respuesta anterior, que ademis
propicia los valores también ya
sefilalados. Que en el grupo
experimental ocurridé integracidn,
corrobando los resultados dque
aseveran desarrollo de procesos
efectivos y sociales, sin los
cuales no lograria con efectividad
la integracidn y cohesidn del grupo
experimental. Undnimemente hallan
importante, la integracidén de la
Educacidédn Fisica con 1las
asignaturas restantes, que reciben
los nifios en la escuela y consideran
que es positiva totalmente 1la
influencia que este hecho aporta
al desarrollo integral del alumno.
Todos reconocen que la Educacidén
Fisica desarrolla valores como
respeto, solidaridad y proporciona
valoraciones afectivas, cognitivas,
sociales y otras, en los nifios.
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Ademds de 1las encuestas vy
entrevistas aplicadas a las 14
personas, el experimento fue
comprobado también a través de
entrevistas con los nifios del grupo
experimental, de las evaluaciones
continuas en las clases, tanto de
Educacidén Fisica cuanto en las
clases tedricas, principalmente a
través de las clases tedricas, ya
que en el principio del experimento
el planeamiento de los dos grupos
(de control y experimental) era
hecho en conjunto por 1las dos
profesoras de clases tebricas, y
después de dos meses esto ya no
era mas posible, pues el grupo
experimental estaba bien mas
adelantado y por lo tanto ya no se
podria planear con los mismos
contenidos.

Como se puede observar, los
resultados del experimento por las
opiniones de estas personas fueron
positivos, logréandose los objetivos
propuestos durante el proceso.
Téngase en cuenta, que entre los
encuestados figuraban los
profesores de los nifios y para

nosotros sus criterios fueron
fundamentales, no reportédndose en
conversaciones con ellos alguna

opinidén negativa en cuanto al
proceso y sus resultados.

En fin, consideramos, que de
forma general la integracidn de
los contenidos de las asignaturas
tebricas con los de Educacidn
Fisica es sin dudas, muchos de ellos
factibles de 1llevar a cabo vy
reforzar o mejorar el proceso de
aprendizaje, sin perjudicar el
logro de 1los objetivos de 1la
asignatura Educacidn Fisica.

CONCLUSION

Intentando resumir lo acaecido
en el experimento, cosa ciertamente
dificil por el wvolumen de
actividades realizadas para
constatar los resultados, que como
se planteaba, no son de naturaleza

cuantitativa, por tratarse de dos
contingentes de edades mnmuy
MATOS, M.B
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tempranas, que estaban comenzando
a leer y escribir y pudiera ser
objetiva una evaluacidén donde ellos
sean los principales respondientes
a nuestro cuestionamientos.

No cabe dudas, que al momento
de inicio del experimento ambos
grupos presentaban condiciones
similares, por el mero hecho que
eran alumnos de un mismo nivel y
edad, que recibian sus clases con
profesoras que impartian un mismo
programa, que ademas ninguno de
los dos grupos tenia ventaja, en
cuanto a las tareas extra de estudio
para mejorar el nivel de
aprendizaje.

Las visitas y observaciones a
clases y reviso de documentacidn
realizadas, confirman que el solo
hecho de cémo recibid las clases
el grupo experimental, ya es motivo
suficiente para pensar en 1la
superioridad sobre el otro grupo
que trabajo de forma tradicional.
Por si fuera poco, las encuestas y
entrevistas realizadas a 1los
profesionales y familiares y nifios
mismos del grupo experimental y de
control confirman la superioridad
del resultado obtenido con este
grupo.

Todos concuerdan en que el
experimento obtuvo éxito, que ayudd
en el aprendizaje de los nifios,
que el trabajo en conjunto de los
profesores hace que el aprendizaje
ocurra con mas éxito, gque se pueda
conocer mejor a los alumnos y con
esto atender mejor sus necesidades
y especificidad.

En fin, consideramos dque el
experimento demuestra la
posibilidad de aplicacidn de
actividades, tareas, etc., que
amplia gama posee la Educacidén
Fisica, para realizar un trabajo
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de reforzamiento del conocimiento
obtenido por nifios en clases
tedricas.
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