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RESUMO
Este estudo buscou analisar os riscos percebidos e os desafios relacionados a implementacao das Praticas

Corporais de Aventura nas escolas ribeirinhas de Terra Santa — Pard. Tratou-se de uma pesquisa aplicada, transversal,
descritiva e exploratdria, com abordagem quantitativa, desenvolvida em duas escolas piblicas de Ensino Fundamental
da regiao de varzea, localizadas nas comunidades Jauaruna e Alema. Participaram 35 estudantes, dois docentes
responsdveis pelas aulas de Educagao Fisica (um com formagao em Histdria e outro em Geografia, portanto sem
formagao especifica em Educacao Fisica) e dois gestores escolares. Os dados foram coletados por meio de questionarios
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destinados aos estudantes, docentes e gestores e analisados por frequéncias e percentuais, complementados por
descricao narrativa das respostas dos profissionais. Entre os estudantes, 71,4% assinalaram “nao sei/sem resposta”
diante da afirmagao de que sabiam explicar o que sao PCAs, enquanto 82,9% indicaram o medo de acidentes como
principal barreira a participagao. Os estudantes também reconheceram beneficios relacionados ao trabalho em equipe
e demonstraram interesse em aprender sobre as PCAs nas aulas de Educacao Fisica. Os dois docentes relataram
conhecimento limitado sobre as PCAs e nao se consideraram preparados para planeja-las, e os gestores também
demonstraram limitacoes quanto ao conhecimento sobre o tema. Conclui-se que, nas duas escolas investigadas, a
implementagao das PCAs requer atengao aos riscos percebidos e as barreiras identificadas, especialmente a formagao
dos profissionais, as condigoes materiais e ao planejamento pedagogico e de seguranca.

Palavras-chave: Educagao Fisica; Praticas Corporais de Aventura; Populagdes Ribeirinhas.

ABSTRACT / RESUMEN
This study aimed to analyze the perceived risks and challenges related to the implementation of Adventure

Physical Practices (APPs) in riverside schools in Terra Santa, Para, Brazil. This was an applied, cross-sectional,
descriptive, and exploratory study with a quantitative approach, conducted in two public elementary schools located in
the floodplain communities of Jauaruna and Alema. The study included 35 students, two teachers responsible for
Physical Education classes (one trained in History and the other in Geography, therefore neither specifically trained in
Physical Education) and two school administrators. Data were collected through questionnaires administered to
students, teachers, and administrators and analyzed using frequencies and percentages, complemented by narrative
description of the professionals’ responses. Among students, 71.4% selected “I don't know/no answer” for the statement
that they knew how to explain what APPs are, while 82.9% identified fear of accidents as the main barrier to
participation. Students also recognized benefits related to teamwork and expressed interest in learning about APPs in
Physical Education classes. Both teachers reported limited knowledge of APPs and did not consider themselves prepared
to plan them, and administrators also demonstrated limited knowledge of the topic. It is concluded that, in the two
schools investigated, implementing APPs requires attention to perceived risks and identified barriers, especially
professional training, material conditions, and pedagogical and safety planning.

Keywords: Physical Education; Adventure Physical Practices; Riverside Populations.

1 Introducéo

A Educacao Fisica escolar é um componente curricular obrigatdrio na educacao bdsica, conforme
estabelece a Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Lei n® 9.394/1996). Como componente
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curricular, a Educagao Fisica deve abordar diferentes praticas corporais, proporcionando experiéncias que
favorecam a autonomia, o cuidado de si e dos outros e a ampliagao das vivéncias relacionadas a cultura
corporal. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) organiza esses conhecimentos em seis unidades
temadticas: brincadeiras e jogos, gindsticas, dancas, esportes, praticas corporais de aventura e lutas (Brasil,
2018).

Desde a homologagao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as Praticas Corporais de Aventura
(PCAs) passaram a ser oficialmente contetido da Educagao Fisica na educacao basica. No ensino fundamental,
esses contetidos estao previstos para os anos finais do 6° ao 99 ano, enquanto no ensino médio esses
contetdos integram a drea de linguagens e suas tecnologias, com organizagao curricular distinta (Brasil,
2018).

A insergao das PCAs pela BNCC, contudo, nao pode ser compreendida como simples transposicao de
uma taxonomia nacional para qualquer territério. Em comunidades ribeirinhas, praticas como nadar no rio,
deslocar-se ou remar em canoas, percorrer trilhas e subir em arvores podem integrar repertorios cotidianos
de mobilidade, lazer, trabalho e aprendizagem antes mesmo de serem nomeadas escolarmente como
“aventura”. Nesse sentido, ha uma tensao entre a classificagao normativa das PCAs e os saberes corporais
territorializados: o curriculo precisa dialogar com modos de vida e significados locais, evitando a mera
esportivizacao ou descontextualizagao de praticas que possuem sentidos socioculturais proprios nas
comunidades tradicionais (Fernandes; Moser, 2021; Corréa et al., 2024).

Embora as PCAs fagam parte do curriculo da Educacao Fisica, estudos apontam desafios para sua
implementacao nas aulas. Entre as principais barreiras relatadas pela literatura, destacam-se a falta de
espacos adequados nas escolas, de recursos e de formagao profissional, além de limitagoes relacionadas aos
materiais necessarios para o desenvolvimento dessas praticas (Cardoso; Inacio, 2025).

No contexto educacional, alguns estudos apontam que as PCAs podem ser percebidas como atividades
que envolvem riscos para criangas e adolescentes. Corréa (2023) discute que essas percepgoes podem estar
relacionadas a falta de informacoes e de conhecimento sobre esse conjunto de praticas entre integrantes da
equipe pedagdgica, pais ou responsaveis e professores.

Para essa discussao, é importante diferenciar alguns conceitos utilizados na avaliagao de riscos.
Perigo corresponde a uma situagao ou fonte com potencial para causar danos aos participantes durante a
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realizacao de uma atividade, enquanto risco é compreendido como o efeito da incerteza nos objetivos (ABNT;
SEBRAE, 2016; ABNT, 2018).

Nas comunidades ribeirinhas, a dindmica escolar é afetada anualmente pelas alteragoes naturais dos
rios, 0 que exige estratégias de planejamento e gestao educacional. Na Amazonia, os periodos de cheia e seca
influenciam o modo de vida das populacoes ribeirinhas, modificando as formas de transporte, as atividades
econdmicas e a organizagao social (Alencar; Costa, 2021).

Terra Santa esta inserida na regiao do Baixo Amazonas e apresenta clima quente e imido, com
marcada sazonalidade das chuvas. Estudos realizados no municipio indicam precipitagao média anual entre
1.800 e 2.500 mm e a ocorréncia de periodo mais chuvoso entre dezembro e maio (Rocha et al., 2022). No
contexto ribeirinho, contudo, a relevancia desses dados nao se restringe a caracterizagao meteoroldgica: os
ciclos de chuva, cheia e estiagem interferem no deslocamento, no acesso aos espacos naturais e na
organizagao cotidiana das comunidades e das escolas (Alencar; Costa, 2021).

Para a Educagao Fisica escolar, essa dindmica territorial precisa integrar o planejamento das Praticas
Corporais de Aventura. Alteracoes no nivel dos rios, intensidade das chuvas, condicoes do solo, correntezas,
calor e acessibilidade aos espagos podem modificar os perigos presentes, a viabilidade das atividades e as
medidas de seguranga necessarias. Assim, a sazonalidade deve ser considerada na escolha dos locais, na
selecao e adaptagao das tarefas, na organizagao dos estudantes, na definicao de materiais e na decisao de
realizar, modificar, adiar ou substituir determinada pratica. Em escolas ribeirinhas, portanto, a gestao do risco
pedagdgico nao pode ser dissociada das condigoes ambientais concretas do territdrio (Corréa et al., 2024).

Nesse sentido, a identificacao de perigos e a avaliagao de riscos constituem etapas do planejamento
pedagagico, e nao apenas procedimentos técnicos de seguranca. A ABNT NBR IS0 31000:2018 ¢ utilizada
neste estudo somente como referéncia conceitual para organizar a leitura dos riscos, sem ser tomada como
protocolo especifico para a Educagao Fisica escolar. Sua aplicacao é mediada pelos objetivos educacionais,
pelas caracteristicas dos estudantes e pelas condicoes socioculturais e ambientais das comunidades
investigadas (ABNT, 2018; Silva, 2022).

Diante desse contexto, busca-se responder ao seguinte problema de pesquisa: quais sao os principais
riscos percebidos e os desafios relacionados a implementagao das Praticas Corporais de Aventura nas aulas
de Educacao Fisica das escolas ribeirinhas investigadas no municipio de Terra Santa, Para?
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Portanto, o objetivo geral desta pesquisa é analisar os riscos percebidos e os desafios relacionados a
implementacao das PCAs nas aulas de Educacao Fisica de duas escolas ribeirinhas de Terra Santa — Para.
Como objetivos especificos, pretende-se: identificar os principais riscos percebidos e desafios relacionados
as PCAs nas escolas investigadas; analisar a percepgao de seguranga e os principais desafios relatados por
estudantes, docentes e gestores; e verificar a percepgao dos estudantes sobre as condigoes de seguranga das
PCAs nas aulas de Educacao Fisica.

2 Fundamentagao tedrica
2.1 Praticas corporais de aventura (PCAs) na educagao fisica escolar: bases conceituais

As PCAs constituem uma das unidades tematicas previstas na Base Nacional Comum Curricular e tém
como objetivo promover a interagao com diferentes ambientes, incluindo vivéncias em ambientes
desafiadores e situacoes de risco controlado (Brasil, 2018).

Essa organizacao permite distinguir as PCAs em dois grandes grupos: as Préticas Corporais de
Aventura na Natureza (como corrida de orientagao, mountain bike, rapel e arvorismo) e as Praticas Corporais
de Aventura Urbanas (como parkour, skate e patins). A consideracao do ambiente urbano amplia as
possibilidades de abordagem do contedido, inclusive em escolas sem acesso facilitado a espagos naturais
(Tahara; Darido, 2016; Brasil, 2018; Corréa, 2023). Nesse contexto, Pereira e Armbrust (2010) destacam que
essas praticas apresentam potencial pedagdgico por envolverem situacoes de desafio, imprevisibilidade,
tomada de decisao e a superacao.

Conforme Catunda e Marques (2017), o ensino de qualidade na EF deve estar sempre atento as novas
formas de manifestagao da cultura corporal e social, devendo assim focar na formagao integral do estudante.
Corréa (2023) reforga essa perspectiva, sublinhando o potencial das PCAs para o desenvolvimento de valores
como a autonomia e o respeito ao meio.

0 debate sobre as PCAs na Educacao Fisica escolar tem avancado para além da simples classificagao
entre praticas urbanas e na natureza, incorporando questoes relacionadas a mediagao pedagogica, a formagao
docente, a seguranca, aos recursos disponiveis e a adaptagao das experiéncias aos diferentes territdrios
(Franga; Domingues, 2023; Cardoso; Inacio, 2025). Em contextos nao urbanos, essa discussao também exige
reconhecer os saberes locais, as relagoes histdricas das comunidades com o ambiente e os sentidos
socioculturais atribuidos as praticas corporais (Fernandes; Moser, 2021; Corréa et al., 2024). Essa perspectiva
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amplia a discussao para além da reproducao de modalidades esportivas e aproxima o ensino das PCAs de uma
légica de contextualizacao e justica curricular, na qual desafio, seguranca socioemocional, sustentabilidade e
respeito ao territorio precisam ser tratados de forma articulada no planejamento escolar.

2.1.1 Contexto ribeirinho: territorialidade e cultura

A Amazonia possui ampla diversidade sociocultural, abrigando diferentes grupos étnicos e
comunidades tradicionais, entre elas as populagoes ribeirinhas. De acordo com o Decreto n® 6.040/2007, os
povos e comunidades tradicionais possuem cultura e formas préprias de organizagao social e utilizam seus
territorios e recursos naturais para sua reproducao cultural e econdmica (Brasil, 2007). Essas comunidades
vivem as margens dos rios e desenvolvem atividades econdmicas relacionadas principalmente a pesca, a caga
e ao extrativismo vegetal, mantendo relacao histdrica, cultural e econdmica com os rios. O rio exerce
influéncia direta na vida dos ribeirinhos e constitui importante meio de deslocamento, realizado por canoas e
barcos (Lira; Chaves, 2016).

As PCAs podem ocorrer em ambientes nos quais o praticante mantém contato direto com a natureza
ou sofre influéncia de elementos naturais, como rios, chuva, correntezas e trilhas (Da Paixao, 2017). Nas
escolas ribeirinhas, porém, esses elementos nao constituem apenas o cenario fisico das atividades: fazem
parte do cotidiano, dos deslocamentos, dos modos de vida e dos saberes comunitarios. Por isso, 0
planejamento pedagogico das PCAs precisa reconhecer a territorialidade e considerar os periodos chuvosos,
o nivel dos rios, as elevadas temperaturas, a acessibilidade aos espacos e as experiéncias prévias dos
estudantes, fatores que podem influenciar tanto as possibilidades educativas quanto a organizagao segura
das aulas (Alencar; Costa, 2021; Corréa et al., 2024).

2.1.2 Gestao de riscos e seguranca nas PCA escolares: do diagndstico a implementagao

A1S0 31000:2018 oferece uma estrutura sistematica para a gestao de riscos que pode ser adaptada
a diferentes contextos organizacionais, sendo utilizada neste estudo como referencial conceitual para
subsidiar a compreensao dos riscos e das medidas de prevencao e seguranca relacionados as PCAs no contexto
escolar. Seus principios auxiliam na identificagao, andlise, avaliagao, tratamento e monitoramento de riscos
(ABNT, 2018). Ressalta-se, porém, que a ISO 31000 nao constitui protocolo pedagdgico nem norma especifica
para aulas de Educacao Fisica. Neste estudo, seus principios sao mobilizados apenas como uma matriz
conceitual analdgica para organizar a leitura dos riscos, devendo sua aplicagao ser mediada pela Didatica da
Educacao Fisica, pelos objetivos educacionais da aula, pelas caracteristicas dos estudantes e pelo contexto
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sociocultural e ambiental. A gestao de riscos nas PCAs escolares, portanto, nao se reduz a mitigagao de
passivos operacionais, mas integra o planejamento pedagdgico e a construgao de experiéncias corporais
desafiadoras com seguranca e intencionalidade educativa (Silva, 2022). Outra referéncia relacionada a
seguranga no ambiente escolar é a Lei n® 13.722/2018 (Lei Lucas), que tornou obrigatdria a capacitagao em
nogoes basicas de primeiros socorros para professores e funciondrios de estabelecimentos de ensino publicos
e privados de educacao basica e de recreacao infantil. Essa lei tem como finalidade preparar esses
profissionais para prestar atendimento inicial em situagoes de emergéncia até a chegada do servigo
especializado (Brasil, 2018). Embora a Lei Lucas nao estabelega protocolo especifico de gestao de riscos para
as PCAs, sua aplicagao fortalece as agoes de prevengao e a capacidade de resposta diante de acidentes que
possam ocorrer durante as atividades escolares.

3 Metodologia

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de abordagem quantitativa, realizado por meio de
levantamento com questionarios. O objetivo da pesquisa foi descrever a realidade investigada, obtendo a
coleta e a andlise de dados em um tnico momento, sem intervengoes diretas. A abordagem quantitativa
permitiu organizar e analisar os dados obtidos na pesquisa. Essas caracteristicas estao relacionadas a
classificagao e a resolugao de problemas, bem como aos procedimentos metodoldgicos adotados no estudo,
conforme Gerhardt e Silveira (2009).

Quanto aos objetivos, tratou-se de um estudo exploratdrio que, de acordo com Severino (2007), busca
levantar informagoes e ampliar conhecimentos sobre determinado tema. A pesquisa apresentou abordagem
quantitativa, caracterizada pela obtengao de dados numéricos para analise estatistica (Creswell; Creswell,
2021).

A pesquisa foi desenvolvida em duas escolas da regiao de varzea, uma localizada na comunidade do
Jauaruna e outra na comunidade do Alema, ambas pertencentes a rede publica de Ensino Fundamental do
municipio de Terra Santa, no estado do Pard. O municipio conta com 15 escolas localizadas em dreas
ribeirinhas; contudo, duas instituicoes foram selecionadas por conveniéncia, considerando a maior
acessibilidade e a viabilidade logistica para a coleta de dados, além de ambas oferecerem aulas de Educagao
Fisica. O acesso as duas comunidades foi realizado entre margo e abril, por via fluvial, em embarcagoes de
pequeno porte.
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0 universo de estudantes regularmente matriculados nas turmas selecionadas, do 6° ao 9° ano do
Ensino Fundamental, foi composto por 44 alunos. Desses, 35 participaram da pesquisa, correspondendo a uma
taxa de participacao de 79,5%, apds a obtengao do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), devidamente assinados. Nove estudantes nao
participaram por estarem ausentes no dia da coleta e/ou por nao apresentarem a autorizagao dos
responsaveis legais. No total, participaram 19 estudantes da Escola 1 e 16 da Escola 2. Também participaram
quatro profissionais das duas escolas, convidados diretamente pelas pesquisadoras, sendo dois gestores
escolares, um de cada escola, e dois professores responsaveis pelas aulas de Educagao Fisica, também um de
cada escola. Um desses docentes possui formagao em Histdria e o outro em Geografia; portanto, nenhum
possui formagao especifica em Educacao Fisica. Essa condigao foi tratada como varidvel estrutural e
contextual relevante para a interpretagao dos resultados, pois a implementacao de um contetido especifico
do componente curricular ocorre, nessas escolas, sem a presenca de docentes licenciados na area.

Os dados foram coletados por meio de um questiondrio elaborado pelas prdprias pesquisadoras e
destinado aos professores e gestores escolares, considerando que nao foi identificado instrumento validado
que contemplasse, de forma integrada, as especificidades do contexto investigado e os dominios de interesse
do estudo. O instrumento foi composto por 23 questoes relacionadas ao conhecimento sobre as praticas
corporais de aventura (PCAs), ao planejamento e as condigoes para sua realizacao no ambiente escolar, bem
como a percepgao dos riscos e das medidas de seguranca associadas a essas praticas. Também foram
contempladas questoes referentes a disponibilidade de recursos para primeiros socorros, a existéncia de
regras e procedimentos de seguranga e a percepgao dos participantes sobre as responsabilidades
institucionais diante de possiveis incidentes durante a realizagao das atividades.

Ja o questiondrio destinado aos estudantes foi composto por 20 questoes, abrangendo os dominios
relacionados ao conhecimento sobre as PCAs, ao interesse dos alunos em participar dessas praticas, aos
beneficios percebidos, a percepgao de riscos, aos aspectos de seguranca e as possiveis barreiras a sua
realizacao no contexto escolar. Foram utilizadas questoes de milltipla resposta e itens em escala do tipo Likert
de cinco pontos. O questiondrio foi aplicado presencialmente a estudantes com idade média de 12,6 = 1,1
anos. Antes da aplicagao, as pesquisadoras forneceram as instrucoes necessdrias e esclareceram as dividas
dos alunos.

Como nao foram realizados teste-piloto, pré-teste cognitivo com os estudantes ou validagao formal
de contetido por juizes especialistas, os resultados foram interpretados como respostas, opinioes e percepgoes

Vol. 19 no 2. Jul/Dez 2026 n




Ambiente: Gestao e Desenvolvimento ISSN 1981-4121

declaradas dos participantes, e nao como medidas psicométricas validadas de conhecimento, interesse ou
percepcao de risco. Com base nos objetivos do estudo, as pesquisadoras elaboraram os questiondrios, que
foram revisados pelo orientador quanto a clareza da linguagem e a adequacao geral do contetido. Essa revisao
nao constituiu validagao formal de contetido. Considerando a idade média dos estudantes e o contexto
especifico da pesquisa, a auséncia de pré-teste cognitivo também impede afirmar que todos os participantes
compreenderam os itens e as categorias de resposta de maneira equivalente.

De acordo com Vergara (2009), o questionario é conceituado como um método de coleta de dados
em campo, caracterizado pelo uso de uma técnica de investigagao estruturada, na qual sao apresentadas ao
respondente questoes escritas referentes a situagao investigada.

Os dados foram inicialmente organizados em planilha eletrdnica no Microsoft Excel e, posteriormente,
importados para o software IBM SPSS Statistics, versao 20.0. As varidveis categdricas foram analisadas por
meio de frequéncias absolutas e relativas, apresentadas em nimero de participantes e percentual. Para os
itens em escala Likert de cinco pontos, as respostas “discordo totalmente” e “discordo” foram agrupadas na
categoria discordancia, a resposta “nem concordo nem discordo” foi mantida como categoria neutra, e as
respostas “concordo” e “concordo totalmente” foram agrupadas na categoria concordédncia. Esse
agrupamento foi adotado exclusivamente para facilitar a apresentacao descritiva diante do tamanho reduzido
da amostra, reconhecendo-se que a recodificagao reduz a variabilidade e o detalhamento das respostas
originais. A alternativa “nao sei” foi analisada separadamente, por nao representar grau de concordancia. Nos
cinco itens previamente definidos pelas pesquisadoras como de conhecimento objetivo, as respostas foram
classificadas como compativeis ou incompativeis com um gabarito interno, ou como “nao sei/sem resposta”.
0 gabarito foi construido a partir das formulagoes de seguranga empregadas na elaboragao dos itens e do
referencial normativo e conceitual adotado no estudo; teve funcao exclusivamente descritiva, nao foi
submetido a validacao independente e nao deve ser interpretado como medida psicométrica validada de
conhecimento. Os resultados dos estudantes foram apresentados em tabelas, enquanto as respostas dos
docentes e gestores foram tratadas de forma nominal e narrativa, considerando o reduzido nimero de
participantes nesses subgrupos.

Nas questoes de maltiplas respostas referentes as barreiras percebidas, foram calculados o nimero
e o percentual de participantes que assinalaram cada alternativa, utilizando-se o total de estudantes como
denominador. A idade foi apresentada como média e desvio-padrao. Para as escalas de 0 a 10 aplicadas aos
docentes e gestores, as respostas foram mantidas em nivel descritivo e apresentadas narrativamente, sem
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calculo de medidas de tendéncia central ou realizagao de testes estatisticos, em razao do nimero muito
reduzido de participantes.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (GEP) da Universidade do Estado do Para -
Campus XII - Tapajos — UEPA, conforme parecer n° 8.250.200 e Certificado de Apresentagao para Apreciagao
Etica (CAAE) n® 95327326.2.0000.5168. Por envolver participantes menores de idade, a pesquisa s6 ocorreu
apds a obtencao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado pelos pais ou responsaveis
legais, e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assinado pelos estudantes.

4 Resultados e discussao

A andlise incluiu 35 estudantes do 6° ao 9° ano e quatro profissionais, sendo dois docentes e dois
gestores escolares. Inicialmente, sao apresentados os resultados dos estudantes, contemplando
caracterizagao, conhecimento, interesse, beneficios, percepcao de risco e barreiras. Em seguida, sao descritos
os resultados dos profissionais.

Tabela 1. Caracterizagao dos estudantes participantes.

.y . Resultado
Variavel Categoria n (%)
Idade (anos) - 126 + 1,1

Sexo Feminino 20 (51,1)
Masculino 15 (42,9)
69 ano 1(20,0)
. 19 ano 9(25,1)
Ano/série 8 ano 11314
99 ano 8 (22,9)
Nunca 2 (5,7)
Contato com ambientes naturais As vezes 22 (62,9)
Frequentemente 11(31,4)

Nota: Idade apresentada em média = desvio-padrao, demais dados em frequéncia absoluta e percentual.

Fonte: elaborada pelos autores (2026).

Tabela 2. Familiaridade e autopercepcao dos estudantes sobre as Praticas Corporais de Aventura.

Discordéncia Concordancia I~
Item n (%) Neutro n (%) Néo sei/sem
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n (%) resposta
n (%)

Sei explicar o que sdo PCAs 1(2,9) 3 (8,6) 6 (17,1) 25 (11.4)
Ja ouvi falar de PCAs antes 11(31,4) 4(1.4) 2(5]) 18 (514)

Sei citar pelo menos dois exemplos
46 PCAs 4(114) 3 (8,6) 4 (11.4) 24 (68,6)

PCAs podem ser realizadas com

seguranca quando bem organizadas 2(51) 1(29) 17(486) 15(429)

Nota: Os itens desta tabela correspondem as categorias da escala Likert. Discordéncia corresponde as respostas 1e 2; neutro, a

resposta 3; concordancia, as respostas 4 e 5. A alternativa “nao sei” foi apresentada separadamente.

Fonte: elaborada pelos autores (2026).

Tabela 3. Respostas dos estudantes aos itens de conhecimento sobre seguranca e realizagao das Praticas

Corporais de Aventura, classificadas segundo gabarito interno.

Incompativel com Compativel com o .
. o Nao sei/sem
Item o gabarito interno  gabarito interno /
resposta / n (%)
/ n (%) n (%)
PCAs podem ocorrer na escola de forma
e 2(5,]) 20 (51,1) 13 (31,1)
Regras e superwsap diminuem o risco de 3(86) 26 (143) 6 (171)
acidentes
Algumas atividades devem s&zr evitadas 10114 23 (657) 8 (229)
durante chuva forte ou relampagos
Aventura. S|gn|f|ca.| que o professor nao 3 (86) 23 (657) 9.(257)
precisa planejar a seguranga
Calgado adequado podej reduzir o risco de 129) 23 (657) 1@14)
quedas e ferimentos

Nota: Os cinco itens foram tratados, para fins exclusivamente descritivos, como questoes de conhecimento objetivo. As categorias
“compativel com o gabarito interno” e “incompativel com o gabarito interno” correspondem a uma recodificagao normativa
construida pelas pesquisadoras a partir das formulagoes de seguranca e do referencial adotado no estudo. Esse gabarito nao foi

submetido a validagao independente e nao constitui medida psicométrica validada de conhecimento.

Fonte: elaborada pelos autores (2026).
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Tabela 4 - Interesse e percepcoes dos estudantes sobre possiveis beneficios e seguranga relacionados as

PCAs.
Item Discordancia Neutro Concordancia Ni:::;i::m
n (%) n (%) n (%) n (%)
E interessante aprender PCAs na
e 3 (8,6) 1(2,9) 22 (62,9) 9(25,])
PCAs podem fa\:cllruelt;zr 0 trabalho em 3 (86) 2(5) 24 (68.6) 6(171)
PCAs podem fav9recer coragem e 2(5]) 3(86) 19 (543) 1314
confianga
PCAs podem contribuir parfi 0 cuidado 5 (143) 3 (86) 18 (514) 9(25)
com 0 corpo e a salde

Participaria de uma aula de PCAs bem
explicada e organizada 2(3J) 3(85) 13 543) URELG
Tenho medo de me machucar 12 (34,3) 3 (8,6) 11(31,4) 9(25,1)

Tenho medo de cair ou escorregar em
ambientes naturais 11(31,4) 2 (5,7) 16 (45,7) 6 (17,1)
Preocupo-me com aplmals, insetos ou 11314) 4(114) 15 (429) 5 (143)

alergias

E possivel realizar PCAs com seguranga

mediante regras e cuidados 3/(35) 2(51) 23/(651) H(20:0)
Confio que a escola conseguiria

organizar PCAs com seguranca 2(51) 3(856) 24(68.6) 6(171)

Nota: Os itens sobre medo e preocupacao apresentam sentido negativo, enquanto os itens sobre interesse, beneficios e seguranga

apresentam sentido positivo. Discordancia corresponde as respostas 1e 2; neutro, a resposta 3; e concordancia, as respostas 4 e

5.

Fonte: elaborada pelos autores (2026).

Tabela 5. Barreiras relatadas pelos estudantes para participacao em PCAs.

Barreira n % de estudantes
Medo de acidente 29 829
Falta de confianga na organizagao 6 111
Falta de materiais ou equipamentos 9 25,1
Medo de animais ou insetos n 314
Vergonha ou medo de errar diante dos colegas 16 45,1
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Falta de roupa ou calcado adequado 6 111
Local perigoso proximo a escola 9 25,1
Nota: Percentuais calculados sobre n=35; por se tratar de questao de mdltiplas respostas, a soma dos percentuais pode

ultrapassar 100%.

Fonte: elaborada pelos autores (2026).

4.1 Resultados dos docentes e gestores escolares

Participaram da pesquisa quatro profissionais, sendo dois docentes responsaveis pelas aulas de
Educagao Fisica e dois gestores escolares. Os participantes apresentavam trajetdrias distintas quanto ao
tempo de docéncia e ao tempo de atuagao na escola ou na comunidade; em razao do nimero reduzido de
profissionais, esses dados foram utilizados apenas para caracterizacao descritiva, sem sintese por medidas
de tendéncia central. Nenhum dos quatro profissionais relatou formagao prévia em primeiros socorros,
atividades de aventura ou em ambientes naturais, ou gestao de riscos.

41.1 Docentes

Os dois docentes responsaveis pelas aulas de Educagao Fisica possuiam formagao académica em
outras areas, sendo um em Histdria e o outro em Geografia. Os dois docentes relataram limitacoes quanto ao
conhecimento das PCAs e nenhum se considerou preparado para planejar PCAs adaptadas ao ambiente
escolar. Apenas um dos docentes afirmou saber identificar e reduzir riscos relacionados a realizagao dessas
praticas.

4.1.2 Gestores escolares

Os dois gestores escolares relataram conhecimento limitado sobre as PCAs. Os dois gestores
informaram que suas escolas ja desenvolviam alguma atividade relacionada a essas praticas, nenhum relatou
formagao especifica sobre o tema e ambos manifestaram receio relacionado a responsabilidade legal em caso
de incidentes. Os dois gestores também consideraram que os riscos presentes no ambiente poderiam ser
controlados, devendo essa avaliagao ser compreendida como percepgao autorreferida e nao como avaliagao
técnica padronizada.
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4.1.3 Condicoes de implementagao, seguranca e barreiras

Entre os quatro profissionais participantes, trés apontaram as condigoes ambientais como um
importante desafio para a realizagao das PCAs, enquanto dois identificaram a presenca de animais e insetos
como risco relevante e dois relataram dificuldades de natureza logistica. Trés participantes consideraram
provdvel o apoio da gestao escolar a implementagao dessas praticas, e trés manifestaram preocupacao
relacionada a responsabilidade legal em caso de incidentes. Dois profissionais relataram a existéncia de
regras ou procedimentos relacionados a realizagao das atividades, enquanto apenas um informou a
disponibilidade de kit de primeiros socorros e a existéncia de fluxo previamente estabelecido para situacoes
de emergéncia. A auséncia de formacao profissional especifica e a insuficiéncia de materiais foram apontadas
por todos os participantes como barreiras @ implementagao das PCAs. Além dessas dificuldades, dois
mencionaram riscos ambientais e insuficiéncia de apoio humano, enquanto um participante indicou falta de
espaco adequado, possivel resisténcia familiar ou comunitdria e auséncia de protocolos especificos.

Nas escalas de 0 a 10, as respostas dos quatro profissionais foram interpretadas apenas
descritivamente. As notas atribuidas a probabilidade percebida de implementagao das PCAs situaram-se
entre 5 e 9, enquanto a necessidade percebida de formagao profissional recebeu notas entre 8 e 9. Esses
valores sao apresentados somente para caracterizar as respostas observadas, sem calculo de mediana,
amplitude ou qualquer inferéncia estatistica.

5 Discussao

A presente pesquisa buscou analisar os riscos percebidos e os desafios relacionados a implementagao
das Praticas Corporais de Aventura (PCAs) em duas escolas ribeirinhas do municipio de Terra Santa — PA,
considerando as particularidades desse contexto. Os resultados referentes aos profissionais devem ser
interpretados com cautela, considerando o reduzido nimero de participantes nesse subgrupo. Os principais
achados mostram baixa familiaridade declarada dos estudantes, medo de acidente como barreira mais
frequente, percepgoes favoraveis sobre regras e seguranca e limitagoes de formagao e recursos relatadas
pelos profissionais. 0 estudo ¢ descritivo e restrito a duas escolas.

5.1 0 contexto ribeirinho e as potencialidades para as PCAS

Os achados mostram, por meio das respostas do questiondrio, o contato frequente dos estudantes
com ambientes naturais, aspecto que pode oferecer possibilidades pedagdgicas para a abordagem das
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Praticas Corporais de Aventura no ambiente escolar, respeitando as experiéncias e a realidade dos estudantes.
Conforme apontado por Corréa et al. (2024), costumes e modos de vida de populagdes ribeirinhas podem
envolver praticas como banhos de rio, passeios de canoa, subidas em arvores e trilhas na mata. Entretanto, a
familiaridade com ambientes naturais, isoladamente, nao permite afirmar que determinadas praticas sejam
adequadas ou seguras para realizacao na escola.

Nesse sentido, a pesquisa evidenciou que 62,9% dos estudantes relataram ter contato “as vezes”
com ambientes naturais e 31,4%, “frequentemente”, indicando que a natureza estd presente em suas
vivéncias. Da Paixao (2017) descreve que praticas de aventura na natureza podem ocorrer em ambientes nos
quais o praticante mantém contato direto com elementos naturais, como rios, chuva, correntezas e trilhas.

No contexto escolar, a abordagem das PCAs nao exige a reproducao integral das modalidades em seus
formatos esportivos. A adaptagao pedagdgica pode ocorrer por meio de progressoes de dificuldade,
simulagoes e atividades que favorecam a tomada de decisao e a percepgao de risco, respeitando os espagos,
0s materiais e os recursos disponiveis (Pereira; Armbrust, 2010; Tahara; Darido, 2016).

A sazonalidade das cheias e estiagens, caracteristica marcante da regiao amazonica, também
influencia diretamente as possibilidades de implementagao das PCAs. Conforme Alencar e Costa (2021), essa
caracteristica modifica o cotidiano dos ribeirinhos e exige o desenvolvimento de planejamentos e estratégias
de ensino especificas por parte da gestao escolar.

5.2 0 conhecimento dos estudantes sobre as PCAS

Os resultados referentes a familiaridade e a autopercepcao dos estudantes sobre as PCAs indicaram
elevada frequéncia de respostas “nao sei/sem resposta”. Quando questionados se sabiam explicar o que sao
PCAs, 71,4% foram classificados nessa categoria, enquanto 17,1% apresentaram concordancia com a
afirmagao de que sabiam explica-las. Além disso, 68,6% assinalaram “nao sei/sem resposta” no item sobre
citar pelo menos dois exemplos dessas praticas, enquanto 11,4% foram classificados na categoria de
concordancia.

Os dados merecem atencao, considerando que a BNCC (Brasil, 2018) contempla as PCAs no
componente curricular Educagao Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental. Os resultados evidenciaram
baixa familiaridade dos alunos das duas escolas investigadas com esse contetido. Os docentes responsaveis
pelas aulas nao possuem formagao especifica em Educacao Fisica e relataram limitagoes quanto ao
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conhecimento das PCAs; entretanto, o delineamento do estudo nao permite estabelecer relagao causal entre
esses aspectos. A formagao profissional é apontada pela literatura como uma das dificuldades para a
implementagao das PCAs no contexto escolar. Conforme Catunda e Marques (2017), a Educacao Fisica deve
acompanhar diferentes manifestacoes da cultura corporal.

Por outro lado, quando questionados sobre aspectos relacionados a seguranca, foram observadas
maiores proporcoes de respostas compativeis com principios basicos de seguranga em alguns itens. A maioria
concordou que "regras e supervisao diminuem o risco de acidentes" (74,3%), que "algumas atividades devem
ser evitadas durante chuva forte ou relampagos” (65,/%) e que "aventura nao significa que o professor nao
precisa planejar a seguranga” (65,/%). Esses achados indicam que, embora os alunos nao conhegam
especificamente as PCAs, eles possuem nocoes basicas de seguranga que podem ser mobilizadas para a
construgao de um entendimento mais aprofundado sobre a gestao de riscos nessas praticas.

A percepcao de potenciais beneficios das PCAs foi predominantemente favoravel. A maioria
concordou que as PCAs “podem favorecer o trabalho em equipe” (68,6%) e que “é interessante aprender
PCAs na Educagao Fisica” (62,9%). Esses resultados dialogam com Catunda e Marques (2017), que destacam
o potencial das PCAs para despertar o interesse dos jovens e favorecer o trabalho em equipe e o
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, motoras e cognitivas.

No entanto, quando questionados sobre medo e preocupacoes, os estudantes demonstraram
preocupacao com os riscos, mas também reconheceram a importancia de as praticas serem desenvolvidas
com regras e cuidados de seguranga. Embora 45,7% tenham concordado que tém medo de cair ou escorregar
em ambientes naturais e 42,9% tenham manifestado preocupagao com animais, insetos ou alergias, 65,7%
concordaram que € possivel realizar PCAs com seguranca mediante regras e cuidados, e 68,6% confiaram
que a escola conseguiria organizar essas praticas com seguranga.

As barreiras relatadas pelos estudantes para a participagao em PCAs revelam que o “medo de
acidente” foi o principal obstaculo, mencionado por 82,9% dos participantes, seguido pela “vergonha ou
medo de errar diante dos colegas” (45,7%) e pelo “medo de animais ou insetos” (31,4%). O predominio do
medo de acidentes dialoga com estudos que apontam a percepgao de risco, a insuficiéncia de materiais e
equipamentos, a formagao docente e as dificuldades de organizacao segura das praticas como obstaculos
recorrentes a presenga das PCAs nas aulas de Educacao Fisica (Silva, 2022; Franga; Domingues, 2023;
Cardoso; Indcio, 2025). Esses achados sugerem que o planejamento pedagdgico precisa combinar progressao
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das tarefas, regras claras, supervisao, inspegao prévia dos espagos e adequacao dos materiais, evitando tanto
a exposicao desnecessdria ao risco quanto a exclusao do contetido por uma compreensao absoluta de perigo.

Observa-se ainda diferenga entre o percentual de estudantes que concordou com a afirmagao “tenho
medo de me machucar” (31,4%) e aquele que assinalou “medo de acidente” como barreira a participacao
(82,9%). Os dois itens parecem mobilizar dimensoes distintas da percepcao de risco. “Medo de acidente”
pode expressar uma avaliagao mais geral ou coletiva do perigo associado as PCAs, inclusive construida a
partir de discursos sobre quedas, lesoes ou falta de equipamentos, enquanto “tenho medo de me machucar”
exige que o estudante reconheca e declare uma emogao pessoal. Em criangas e adolescentes, a exposigao
perante os pares e expectativas de coragem ou competéncia também podem influenciar a forma como 0 medo
individual é verbalizado. Além disso, os itens possuem formulagoes e formatos de resposta diferentes, o que
pode ter ampliado a discrepancia. Essas interpretacoes sao hipdteses explicativas compativeis com os dados,
mas nao podem ser confirmadas pelo delineamento e pelo instrumento utilizados; por isso, os percentuais nao
devem ser tratados como medidas equivalentes do mesmo construto.

Corréa (2023) argumenta que as percepgoes de perigo em relagao as PCAs se formam mais pela falta
de informacoes e conhecimento sobre esse rol de atividades do que por experiéncias concretas. Nesse sentido,
uma abordagem gradual e progressiva dessas praticas, com énfase na construcao de confianca e no
desenvolvimento de competéncias de gestao de riscos, pode contribuir para a superacao dos medos relatados
pelos estudantes.

5.3 A formagao docente e o preparo para as PCAS

Um achado relevante refere-se a formacao dos profissionais responsaveis pelas aulas de Educagao
Fisica nas escolas ribeirinhas investigadas. Um dos docentes possui formagao em Histdria e o outro em
Geografia, nao havendo, nas duas escolas estudadas, professor com formagao especifica em Educacao Fisica
responsdvel por esse componente. Essa auséncia constitui uma condicao estrutural central para interpretar
a implementagao da BNCC nesse contexto, sobretudo quando se trata de um contelido que envolve
conhecimentos pedagdgicos especificos, planejamento de experiéncias corporais e gestao de riscos. Ao
mesmo tempo, o desenho transversal e o nimero reduzido de participantes nao permitem atribuir
causalmente os demais achados a formagao dos docentes.

Os resultados indicam que nenhum dos dois docentes declarou estar preparado para planejar PCAs
adaptadas ao contexto escolar, e apenas um dos dois afirmou saber identificar e reduzir riscos. Essa falta de
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preparo esta alinhada com as dificuldades apontadas por Franga e Domingues (2023), que destacam a
insuficiéncia de formagao especifica dos docentes como uma das principais barreiras para a implementagao
das PCAs.

E importante ressaltar que a formacdo docente para as PCAs néo se limita ao dominio técnico das
praticas, mas envolve também a capacidade de planejar, executar e avaliar atividades que considerem os
aspectos pedagdgicos, de seguranca e de gestao de riscos. Como destacam Tahara e Darido (2016), a
abordagem das PCAs na escola deve ir além da mera vivéncia, incluindo contextualizagao, analise dos riscos
e reflexao sobre a cultura de aventura como elementos pedagagicos relevantes.

A auséncia de formacao especifica e o receio em relacao a responsabilidade legal foram relatados
conjuntamente pelos participantes, mas o delineamento do estudo nao permite estabelecer relagao causal
entre esses aspectos. Quando questionados sobre as barreiras para a implementagao, todos os quatro
profissionais (n = 4) apontaram a “falta de formagao” e a “falta de materiais” como obstaculos, e trés
manifestaram “receio de responsabilidade legal”.

5.4 A perspectiva dos gestores escolares

Os dois gestores escolares participantes da pesquisa marcaram a mesma resposta, indicando que
possuem conhecimento limitado sobre as PCAs e seus requisitos para implementacao. Embora ambos tenham
informado que suas escolas ja desenvolviam alguma atividade relacionada as PCAs, nenhum dos dois relatou
formacao especifica sobre o tema, e ambos manifestaram receio em relagao a responsabilidade legal.

A limitagao de conhecimento declarada pelos gestores merece atengao, considerando o papel da
gestao escolar no apoio a implementagao de novas praticas pedagdgicas. Como destacam Alencar e Costa
(2021), a gestao escolar nas comunidades ribeirinhas precisa desenvolver planejamentos e estratégias de
ensino especificos, considerando as particularidades do contexto.

A avaliagao dos gestores sobre as condigoes para implementagao das PCAs foi moderada a positiva.
Ambos consideraram que os riscos do ambiente poderiam ser controlados. No entanto, essa avaliagao deve
ser interpretada com cautela, pois se trata de percepgao autorreferida, e nao de uma avaliacao técnica
padronizada dos riscos.

A responsabilidade institucional em caso de incidentes durante a realizacao das PCAs foi apontada
pelos participantes como uma preocupagao relevante. Esse achado deve ser interpretado como percepcao dos
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profissionais, pois o0 estudo nao realizou analise juridica da responsabilidade em eventuais acidentes. A adogao
de praticas de gestao de riscos e de protocolos de seguranga pode contribuir para a prevengao de acidentes
durante as atividades.

6 Consideracaes finais

Em relacao ao primeiro objetivo especifico, os resultados indicaram que os principais riscos e desafios
percebidos nas duas escolas ribeirinhas concentram-se no medo de acidentes entre os estudantes (82,9%),
nas preocupacoes com quedas, animais e insetos e, entre os profissionais, nas condigoes ambientais, na
insuficiéncia de materiais, na auséncia de formagao especifica e no receio de responsabilidade legal. Esses
achados evidenciam que a implementagao das PCAs é atravessada simultaneamente por fatores individuais,
pedagagicos, materiais, profissionais e territoriais.

Quanto ao segundo e ao terceiro objetivos especificos, os estudantes apresentaram baixa
familiaridade declarada com o conceito de PCAs, mas demonstraram percepcoes favordveis a possibilidade
de realizagao segura das atividades quando ha regras, supervisao e cuidados. Entre docentes e gestores, as
respostas revelaram conhecimento limitado e necessidade percebida de formagao. A auséncia de professores
licenciados em Educagao Fisica nas duas escolas constitui uma condicao estrutural relevante para
compreender esses desafios, sem que seja possivel, pelo delineamento adotado, atribuir causalmente os
demais resultados a formacao dos profissionais. A percepcao dos estudantes sobre seguranga, portanto,
combina interesse pelas praticas, reconhecimento de beneficios e preocupacao com acidentes e condicoes
ambientais.

Este estudo apresenta limitagoes que devem ser consideradas na interpretagao dos achados. As duas
escolas foram selecionadas por conveniéncia entre as instituicoes ribeirinhas do municipio, o que restringe a
generalizagao dos resultados para outros contextos. Além disso, o nimero de docentes e gestores
participantes foi reduzido, e os instrumentos utilizados foram elaborados especificamente para esta pesquisa,
sem estudo-piloto, pré-teste cognitivo com os estudantes ou validagao formal de contetudo por juizes
especialistas. 0 gabarito interno utilizado nos itens classificados como de conhecimento objetivo também nao
passou por validagao independente. Os dados refletem respostas e percepcoes autorreferidas, e o
agrupamento das cinco categorias originais da escala Likert em trés categorias reduziu a variabilidade e o
detalhamento das respostas. A auséncia de pré-teste cognitivo é especialmente relevante diante da idade dos
estudantes, pois nao permite assegurar compreensao equivalente dos itens e das opgoes de resposta.
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Ressalta-se, ainda, que nao foi realizada avaliagao técnica padronizada dos riscos ambientais; portanto, os
achados referentes a riscos devem ser interpretados como riscos percebidos pelos participantes. A coleta
ocorreu em um tnico periodo do ciclo sazonal amazdnico, entre margo e abril, nao permitindo avaliar possiveis
variagoes nas percepcoes de risco e nas condicoes de implementagao das PCAs entre periodos de cheia e
estiagem.

Em sintese, o problema de pesquisa é respondido pela identificagao de um conjunto de riscos
percebidos e desafios que nao pode ser reduzido a disponibilidade de equipamentos ou a presenca de perigos
naturais. Nas escolas investigadas, a implementagao das PCAs demanda articulagao entre formagao
profissional, planejamento pedagagico, leitura das condigoes ambientais sazonais, adequacao de materiais e
espacos, progressao das experiéncias e construgao de procedimentos de seguranca compativeis com a
realidade ribeirinha. Essas recomendacoes decorrem dos achados descritivos deste estudo e devem ser
entendidas como orientagoes contextuais, e nao como protocolo universal ou evidéncia de efetividade das
estratégias propostas.
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