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Resumo: A violéncia contra a mulher ndo é um
fendmeno recente, porém, contemporaneamente este
tema se tornou pauta de discussdes, sobretudo, nas
ultimas décadas, onde o movimento feminista ganhou
notoriedade na midia televisiva, manchete de jornais
e internet. Todavia, no que tange a violéncia
testemunhada por criangas e adolescentes na esfera
doméstica, ainda é um assunto escasso no Brasil,
dispondo de pouquissimos trabalhos em torno desta
tematica. Enxerga-se como importante e urgente que
pesquisas e debates sobre esta forma de violéncia
indireta se transformem em politicas publicas no
combate ao enfrentamento desse problema, pois, as
consequéncias dos atos de violéncia acometidos no
seio familiar em especial contra as mulheres-maes
causam prejuizos a satide emocional dos menores
envoltos nessas ocorréncias. Este artigo, contextualiza
um estudo demonstrando que o convivio em um
ambiente doméstico violento enfraquece as
identidades e intervém no desenvolvimento social
alterando o comportamento dos filhos na fase adulta.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica; Consequéncia
da violéncia; Mulher; Filhos.

Abstract: Violence against women is not a recent
phenomenon, however, at the same time, this topic
has become a topic of discussion, especially in recent
decades, where the feminist movement has gained
notoriety in the television media, newspaper headlines
and the internet. However, with regard to violence
witnessed by children and adolescents in the domestic
sphere, it is still a scarce subject in Brazil, with very
few works on this theme. It is seen as important and
urgent that research and debates on this form of
indirect violence become public policies to combat
this problem, as the consequences of acts of violence
committed within the family, especially against
women-mothers, cause harm. to the emotional health
of minors involved in these events. This article
contextualizes a study demonstrating that living in a
violent home environment weakens identities and
intervenes in social development by changing the
behavior of children in adulthood.
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INTRODUCAO

Todo vinculo familiar tem sua multiplicidade,
na relacdo tradicional, esta é formada por um pai e
uma made, ambos genitores, ou adotivos. Sabe-se que
0s pais, sao aqueles que criam e desempenham papéis
fundamentais no desenvolvimento da crianca, sendo
assim, pessoas do mesmo sexo também sdo
compreendidas como familia. Todavia, o foco deste
artigo € sobre a violéncia contra a mulher-mae e os
efeitos nocivos sobre os filhos menores.

O cerne deste trabalho se da em torno da
violéncia indireta, tida como aquela que provoca
danos psicologicos as vitimas, deixando marcas
negativas que atrapalham o progresso da crianga e do
adolescente, perdurando até a vida adulta dos
mesmos. Elucida-se para o fato que o silenciamento
dos menores acometidos da violéncia intrafamiliar e
a negligéncia da sociedade, justificam a celeridade de
um estudo mais profundo, sob um prisma social, onde
se aborde e contextualize sobre os impactos
prejudiciais da violéncia doméstica em filhos em fase
de maturacao.

Os poucos estudos que se tem sobre 0 assunto,
deixam claro que as vitimas de violéncia doméstica
passam a desenvolver condutas antissociais,
isolamento ou dependéncia emocional e diversas
doencas psicossociais. A crianga que vé a mae
sofrendo agressoes, sofre com a situagdao. Diante
disso, compreende-se que o seio familiar precisa ser
um ambiente de protecdao e ndao um lugar violento,
pois, a sequela mais preponderante ¢ a de ordem
psicolégica, a qual pode desencadear no individuo
ainda crianca, sintomas como ansiedade, depressao,
inseguranca continua, transtornos alimentares e
tentativas de suicidio.

Observa-se que a violéncia psicologica é a
menos detectada, porém, de acordo as pesquisas na
area, esta é mais nefasta do que a violéncia fisica,
visto que, ocasiona multiplos estragos e deturpa o
mapa psicoldgico do menor que a vivencia. Atraveés
dos pontos elencados anteriormente, sera possivel
elucidar sobre o seguinte problema: as consequéncias
da violéncia doméstica contra a mulher sdo
prejudiciais para o desenvolvimento dos filhos meno-
res?

VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA AS
MULHERES NO BRASIL

Como é de conhecimento histérico, a
violéncia doméstica contra a mulher acontece a nivel
global, independente de raga, classe econdmica, idade
ou religido. Os atos de violéncia, sdo de ordem:
psicoldgica, fisica e sexual. A luz de Borin (2008),
depois de um tempo dentro do relacionamento
abusivo, as mulheres identificam seus parceiros como
individualistas e ingratos, em alguns casos, nao
provedores da casa e nem cuidadores da familia.
Ainda de acordo a autora, a maioria destas mulheres
nao conseguem terminar o relacionamento com esses
homens, pois, ficam abaladas psicologicamente, sem
autoestima e autoconfianca, ou até mesmo
desamparadas e descontentes perante a vida.

Fonseca et al. (2009) abordam que, no Brasil,
0 assunto sobre a violéncia doméstica contra a mulher
ganhou consideravel visibilidade social nas ultimas
décadas, tornando-se tema de muitos estudos e
conferéncias mundiais. Ainda conforme os autores, a
compreensdo da existéncia de abusos contra a mulher
no ambito doméstico, possibilitou entender em que
circunstancias esses comportamentos se dao,
permitindo enxergar o cenario obscuro e violento que
permeia a vida privada e publica, bem como as
relacoes de poder entre homens e mulheres na
sociedade.

Com o passar dos tempos, as mulheres deram
grandes saltos em relacdo aos direitos garantidos a
elas, leis que surgiram através de lutas diarias em
busca de dignidade da pessoa humana, dentre elas a
Lei 11.340/2006, mencionada abaixo, a qual busca
proteger as mulheres na esfera doméstica e familiar.

“Em 2006 foi promulgada a Lei 11.340 / 2006,
também chamada de Lei Maria da Penha, um marco
importante no combate a violéncia contra a mulher,
reconhecida pela ONU como uma das trés melhores
leis do mundo no combate a esse tipo de violéncia.
Atualmente, as notificacdbes de dentncias
aumentaram e as institui¢des sociais para ajudar as
mulheres vitimas de violéncia aumentaram.
Possivelmente, isso é um reflexo da mudanca no
comportamento das mulheres e da sociedade em
relacdo aos direitos das mesmas, fruto de
movimentos feministas que ha décadas lutam pelos
direitos da populacéo feminina” (BOZZO, 2017: 3).

Observa-se que a lei criou mecanismos para
conter e prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, decretando medidas de assisténcia,
atendimento e protecdo. Buscando perceber a
violéncia de género como fruto das desigualdades
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socialmente estabelecidas na sociedade. violéncia doméstica contra a mulher. Observa-se que
em 2017, houve um aumento significativo da
violéncia, principalmente entre as mulheres de 20 a
59 anos, ou seja, cerca de 30% se comparado ao ano

de 2016.

Abaixo, pode-se visualizar a violéncia contra
as mulheres em dados estatisticos representados na
forma de graficos e figuras.

Figura 1: Vioéncia Doméstia contra a Mulher Grafico 1. Violéncia doméstica e familiar contra mulheres brasi-
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Fonte: Data Senado em alianga com Observatério da Mulher Contra a
Violéncia. * Pergunta respondida por quem ja foi vitima ou sofreu
algum tipo de violéncia doméstica ou familiar causada por um ho-

mem.

O gréfico 1, traz os dados da oitava edicdo da
Pesquisa Nacional de Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher, realizada pelo Instituto de Pesquisa
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alguém que sofreu algum Data Senado em parceria com o Observatorio da
tipo de violéncia Mulher contra a Violéncia. Conforme o grafico 1,

observa-se que o numero de vitimas de ex-
companheiro, ex-marido e ex-namorado, aumentaram
em 37% de 2011 a 2019, e 41% dos casos ocorreram
com a vitima mantendo lacos afetivos com os parcei-
ros.

Fonte: dataSenado (2019) *Em parceria com o Observatério da
Mulher contra a Violéncia

A figura 1, mostra que o percentual de
mulheres agredidas por ex-companheiros cresceu de
13% para 37% entre 2011 e 2019. De acordo o
trabalho realizado pelo Data Senado em parceria com
0 Observatério da Mulher contra a Violéncia no

Figura 3. Feminicidios no Brasil

FEMINICIDIOS REGISTRADOS NO BRASIL

Brasil, 27% das entrevistadas ja foram vitimas de
violéncia doméstica ou familiar.

Figura 2. Casos de Violéncia Doméstica contra a mulher por faixa
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No que se refere a figura 2, esta mostra que em
todas as faixas etarias houve um crescimento da

Taxa de 100 mil mulheres no 2° quadrimestre (maio a agosto) de 2019 e de 2020
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Fonte: Secretaria de Seguranca Publica (2020).
*Infografico Fernando Alvarus (2020).
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A figura 3, diz respeito a uma parceria entre as
midias independentes da: Amazonia Real, sediada no
Amazonas; Agéncia Eco Nordeste, no Ceard;
Colabora, no Rio de Janeiro; Marco Zero Conteudo,
em Pernambuco; Portal Catarinas, em Santa Catarina;
AzMina e Ponte Jornalismo, em Sao Paulo. Foi feito
em 2020 um monitoramento da violéncia doméstica
no decorrer da pandemia nas cinco regioes do Pais.
Este estudo teve por intuito mostrar o que acontece
com as mulheres nesse momento de isolamento
social, visando buscar o apoio a criacao de politicas
publicas de prevencdo a violéncia de género no
Brasil.

Observa-se na figura 3, que a populacao
feminina de Roraima é composta por 271 mil
mulheres. Sendo assim, a taxa do estado é de 0,74
feminicidios por 100 mil mulheres, o que torna o fato
estarrecedor, pois, nesse quesito o estado fica acima
de estados como Santa Catarina (0,71) e Bahia (0,63),
que sdo muito maiores no nimero populacional de
mulheres.

0S FRUTOS DA VIOLENCIA CONTRA A
MULHER-MAE NO DESENVOLVIMENTO DOS
FILHOS MENORES

A luz de Lima (2019) a violéncia doméstica,
causa sofrimento direto a mulher vitima do abuso e
indiretamente aos filhos que convivem e presenciam
as cenas. O trauma permeia o desenvolvimento na
fase infantil até adulta, onde a exposicao a violéncia
causa, consequéncias negativas, sejam: 1) cognitivas;
2) comportamentais; e 3) emocionais. Estes tracos sao
evidenciados nos relatos das proprias vitimas. Os
principais impactos causados pela violéncia sdo:
dificuldades em expressar afeto para outras pessoas,
problemas em fazer amizades, complexo de
inferioridade em relacdo a terceiros, e reproducao do
comportamento  padrao violento em  seus
relacionamentos afetivos. (DE LIMA, 2019).
A violéncia intrafamiliar pode ser entendida como
qualquer comportamento nocivo a saide mental,
fisica e emocional, tornando-se, prejudicial ao
desenvolvimento e ao direito de liberdade de um
familiar. Refere-se a violéncia praticada por
qualquer membro da familia, que “tenha” poder
sobre a vitima (DAY, TELLES, ZORATTO,
AZAMBUJA,  MACHADO,  SILVEIRA,
DEBIAGGI, REIS, CARDOSO & BLANK,
2003).
Destarte, Silva, Coelho e Caponi (2007)
abordam que a violéncia doméstica psicologica
associada a violéncia fisica, é o exemplo de agressao

que mais se revela e mesmo assim, continua sendo
negligenciada. Ainda conforme os autores, isto deve-
se ao fato de que a midia apenas anuncia os casos de
violéncia quando os mesmos apresentam prejuizos
fisicos a vitima, ou seja, ndo levam em consideracao
os danos psicologicos que os individuos sofrem
indiretamente ao testemunhar situacoes traumaticas.

De acordo os dados do Banco Mundial, a
América Latina é responsavel por 25% a 50% de
violéncia doméstica, onde 70% dos casos, o
companheiro mata a esposa. (DE LIMA 2019,
RIBEIRO E COUTINHO, 2011). No que se refere
aos adultos que presenciaram violéncia doméstica
quando criancas, a Pesquisa de Condic¢oes
Socioeconomicas e Violéncia Doméstica e Familiar
contra a Mulher, concluiu que 23% deles tém
lembrancas nitidas de suas maes sendo acometidas de
todo tipo de violéncia (CARVALHO e OLIVEIRA,
2017).

Segundo Bianchini (2019), os estudos
comprovam que mesmo um individuo ndo padecendo
de nenhuma violéncia fisica, o fato de presenciar as
agressoes contra a mde, o torna vitima de violéncia
psicologica. Ainda segundo a autora, no ano de 2017,
houve uma pesquisa chamada "Um Rosto Familiar, a
violéncia na vida de criancas e adolescentes", da
Unicef, que clarifica que uma em cada quatro criangas
menores de 5 anos, no HIUDdO, convive com uma mae
vitima de violéncia doméstica.

No ambito doméstico, a crianca é o membro mais
fragilizado, uma vez que é natural e judicialmente
dependente de seus responsaveis. A familia é tida
como referéncia nas relagoes que se iniciam na
construgdo deste ser ainda imaturo. Ao nascer, a
crianca é totalmente dependente dos pais para
sobreviver, sendo assim, o ambiente em que vive e
o vinculo que ali se estabelece sdo fundamentais
para o seu desenvolvimento. Quando a crianga
nasce ela é como um livro aberto com paginas em
branco, nao conhece nada, porém, vem propensa a
aprender coisas novas, destarte, ela ndo é apta a
fazer comparativos, sobre o certo e errado, bom e

mau, a crianga somente absorve tudo (DELANEZ,
2012, p.15).

Nesse sentido, Bianchini (2019), enfatiza que
um ambiente violento, implica no desenvolvimento
destes menores, acarretando problemas futuros tanto
para 0s mesmos quanto para a sociedade futura.
Fergusson e Horwood (1998) acompanharam um
estudo sobre os impactos, a longo prazo, em
individuos que vivenciaram episédios de violéncia
doméstica quando criangas. Os resultados
evidenciaram sujeitos que se tornaram adultos
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problematicos, com desajuste social, problemas de
saude mental, abuso de drogas ilicitas e conduta
criminosa.

Comungando com a tese dos autores acima,
Albordoz (2015), diz que esse comportamento tem
um carater transgeracional, que afeta homens e
mulheres, no entanto, nos homens o que predomina é
a compreensdao do proceder agressivo, ja para as
mulheres, o que elas aprendem, tem mais haver com
a obediéncia, com a submissdo, acreditando que este
seja seu “destino”. Sendo assim, as marcas na vida de
uma testemunha da violéncia doméstica, sao
profundas e dolorosas, mas, infelizmente, na maioria
das vezes, sdao ignoradas pela sociedade e pelo
Estado.

TEORIAS SOBRE OS IMPACTOS DA
VIOLENCIA DOMESTICA NOS FILHOS
MENORES

A literatura dispoe de algumas teorias sobre a
violéncia doméstica contra a mulher-mde e as
consequéncias destes atos para os filhos menores. As
apresentadas neste artigo, serdo trés, que sao elas a
saber: 1) Teoria da Aprendizagem Social; 2) Teoria do
Desamparo Aprendido; 3) Teoria Sistémica.

Em relacgdo a teoria da aprendizagem social,
esta aborda que os filhos que estdo expostos a
violéncia de género, internalizam e absorvem
modelos violentos e papeis de género erroneos
(BANDURA, 1976). No ano de 1961, o autor
Bandura realizou um experimento com o boneco
chamado Jodo-Bobo, um brinquedo inflavel que a
pessoa bate e ele volta. O foco desta andlise era
compreender como as criangas se comportavam ao
ver alguém agredindo, fisicamente e verbalmente, o
Jodo. Observou-se que quando as criancas percebiam
que os adultos ndo eram penalizados ao agredir, elas
reproduziam a acdo violenta. Quinze anos depois,
Bandura (1976) concluiu que, se uma crianga cresce
testemunhando a violéncia doméstica, ha grandes
probabilidades dela se tornar um adulto violento.

Bandura criou trés modelos que chamou de
aprendizagem observacional: i) modelo ao vivo
representado por um individuo que exerce um
determinado tipo de comportamento; ii) modelo de
instrucdo verbal, que retrata minuciosamente um
comportamento; iii) modelo simbdlico, atribuido a
um personagem real ou ficticio que expressa um

comportamento em livros, filmes, entre outras midias
(BECK, 2019).

Destarte, o0 método da aprendizagem social,
colabora no entendimento de como o ser humano
obtém conhecimento, bem como esclarece o porqué
que absorvemos em maior grau certos tipos de
comportamentos. A teoria também destaca que cada
pessoa € vista como modelo por outras. Nesse
sentido, influenciamos uns aos outros, ainda que de
maneira inconsciente (BECK, 2019).

Ja a teoria do desamparo aprendido, se refere
a inabilidade em evitar o momento, o lugar, ou até
mesmo a poténcia em que se vai praticar a violéncia,
0 que provoca estados de desamparo tanto nas vitimas
diretas como nas indiretas. Um exemplo de
desamparo seria: uma mulher independente
financeiramente e até mesmo com sucesso
profissional, permanecer em um relacionamento,
onde ela esta sendo agredida pelo parceiro, numa
convivéncia nociva para si e para seus filhos
(BIANCHINI, 2019).

Ferreira e Tourinho (2013) define desamparo
aprendido como um, comportamento onde, um
organismo obrigado a suportar situagcoes dolorosas ou
desagradaveis se torna impossibilitado de impedir, ou
ndo, episodios posteriores violentos, mesmo que seja
possivel evita-los. Ainda conforme os autores, ao que
tudo indica, é que o organismo entende que ndo pode
conter a situacdo e, diante disso, ndo toma uma
atitude para evitar o estimulo negativo.

A teoria do desamparo aprendido,
compreende que doencas mentais e a depressao
clinica, origina-se da auséncia de controle percebido
em relacdo ao efeito de uma acdo. Os organismos
classificados como incapazes e menos frageis na
resolucao das consequéncias do seu comportamento
sao tidos como portadores do desamparo aprendido
(YANO e HUNZIKER, 2000).

A mesma literatura que expde o desamparo
aprendido como referéncia analitica-
comportamental da depressdo, propde que esse
modelo de comportamento advém de uma
experiéncia de incontrolabilidade do ambiente pelo
organismo. Estudos experimentais, tém fornecido
indicios dos obstaculos a aprendizagem apds a

vivéncia sob uma condigdo de incontrolabilidade
(HUNZIKER e SANTOS, 2007, PAG, 20).

Seligman e Maier (1967) demonstraram em
seus estudos que a exposicdo anterior ao estimulo
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incontrolavel implica na aprendizagem em uma
condicdo posteriori controlavel. Ou seja, a questdo
central do desamparo aprendido, é que este gira em
torno da incontrolabilidade do meio em que o
individuo esta inserido (MAIER e SELIGMAN,
1976; ALTENOR, VOLPICELLI, e SELIGMAN,
1979).

No que tange a teoria sistémica, esta entende
que a violéncia doméstica impacta a vida das criancas
de trés formas: a) a violéncia comumente provoca
estresse na mae, o que afeta significativamente sua
funcdo parental; b) a hostilidade dirigida contra a
mulher normalmente também é direcionada contra os
filhos; e c) a inconstancia na educacao dos filhos,

compromete o0 desenvolvimento dos mesmos
(BIANCHINTI, 2019).
Celestino e Bucher-Maluschke (2015),

esclarecem que os fundamentos da teoria sistémica
tém suas bases na terapia familiar, na area da
psicologia. Esta teoria foi desenvolvida em 1950, com
os pressupostos da teoria geral de sistemas, na teoria
cibernética, entre outras. Os terapeutas familiares
sistémicos enxergam a familia como um sistema, com
muitos subsistemas, que podem ser: conjugal,
materno/paterno, filial, fraterno, entre outros. Que
atuam sustentados nas caracteristicas do sistema
familiar, tais como a hierarquia, formas de se
comunicar, regras, fronteiras, etc. Nesse sentido,
entende-se que, qual seja o tipo de sistema familiar
em que a pessoa foi inserida, esta carrega consigo os
valores e modos de agir, para suas proximas geracoes
(SANT’ANNA e PENSO, 2016).

Destarte, Bianchini (2019) ressalta que ser
acometido de um trauma proveniente da violéncia
familiar, ndo torna um individuo desequilibrado,
agressivo e machista, sem perspectiva de um futuro
saudavel e normal. Todavia, para isso ocorrer, precisa-
se de intervengoes que reestabelecam a cultura da paz
e o respeito no ambito familiar, principalmente,
revendo as relacbes de género, na busca pela
igualdade entre homens e mulheres.

EFEITOS PSiQUICOS DA VIOLENCIA
DOMESTICA NA FASE ADULTA: ESTUDOS E
RELATOS DE CASO.

Como foi visto no tépico anterior, a violéncia
psicolégica na infancia e adolescéncia no contexto
familiar ainda é pouco estudada, e nesse sentido este

tépico enfatiza os efeitos psiquicos da violéncia
psicologica, onde serdo expostos alguns estudos e
relatos de vitimas que presenciaram cenas de abuso
para com suas maes quando menores e 0s impactos na
vida adulta.

Antes de adentrar no cerne da pesquisa,
ressalta-se a importancia de conceituar o termo
violéncia psicoldgica. Segundo a Lei Maria da Penha
(Lei n.° 11.340/2006), a violéncia psicologica, é
compreendida como qualquer atitude que provoque
um agravo emocional e diminuicdo da autoestima ou
que afete e perturbe o pleno desenvolvimento, ou, que
pretenda degradar ou limitar as acdes da vitima,
comportamentos, crencas e decisdoes, mediante
ameaca, constrangimento, humilha¢dao, manipulacao,
isolamento, observagdo constante, perseguicado,
insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade,
ridicularizagdo, exploracgao e limitacdao do direito de
ir e vir ou, qualquer outro meio que cause danos a
saude psicologica e a autodeterminacao.

Diante disso, Abranches e Assis (2019)
abordam que nos anos 70 houve a urgéncia de se
mostrar ao mundo, que a violéncia acometida na
infancia, tais como: a violéncia fisica e sexual,
causam consequéncias terriveis na satide de criangas,
adolescentes e adultos expostos aos maus-tratos.
Todavia, segundo os autores, a violéncia psicologica
foi pouco estudada na época, sendo que este ato
violento pode causar mais prejuizos do que as outras
formas de abuso.

A violéncia psicologica é tida como a mais
dificil de ser identificada, nesse sentido é que
pesquisas e estudos nos anos 70, 80 e 90, tiveram uma
enorme dificuldade em definir e conceituar o que
seria violéncia psicoldgica. Segundo Jellen et al.
(2001), pesquisadores e estudiosos que tratam do
assunto referente ao desenvolvimento psicolégico
infantil, demonstram que a violéncia psicologica
causa ataques ao ego da crianga, ainda conforme os
autores, a violéncia psicolégica tem sido reconhecida
como ponto central do abuso infantili e da
negligéncia.

Entende-se que a violéncia psicoldgica
acontece no mundo, independentemente de raca,
classe social, ideologia ou limites geograficos. Porém,
continua encoberto por um pacto de siléncio que
dificulta o diagnostico, reduzindo a quantidade de
notificacdes de abusos. Abaixo sera apresentado, uma
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pesquisa documental elaborada em uma instituicao
que recebe criangas e adolescentes em estado de risco
e de vulnerabilidade social, localizada na cidade de
Tremembé no interior de Sao Paulo, cuja pesquisa
fora realizada pelas autoras Faermann e Silva (2014).

Grafico 1 - Composicao familiar
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M2 W3 N4 m5 m6 m7 m8 m9 ND

Fonte: Faermann e Silva (2014).

De acordo o grafico 1, as criangas e
adolescentes que mais testemunham a violéncia
domeéstica, sdo as que fazem parte de uma estrutura
familiar composta a partir de 5 integrantes, niimero
médio de familia, segundo o IBGE. Todavia, ressalta-
se que em todas as regioes do Brasil, entre todas as
classes sociais, nos ultimos anos, o nimero médio de
membros familiares no Brasil caiu de 3,4 em 1999,
para 3,1em 2010 (FAERMANN E SILVA, 2014).

Griéfico 2 - Estado civil dos pais-responsaveis
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Fonte: Faermann e Silva (2014).

O gréfico 2 demonstra que, 42% dos pais ou
responsaveis dos menores que convivem com a
violéncia, sdo casados, (32%) permanecem em uma

unido estavel, (16%) sdao separados, (6%),
divorciados, (3%) sdo solteiros e (1%), viuvos.
Portanto, de acordo os dados, observa-se que, a
maioria das mulheres que sao acometidas de violéncia
doméstica permanecem na relagdo afetiva, isto €, sdo
casadas ou estdo em uma unido estavel.

Grafico 3 - Sexo das criancas e adolescentes

W Feminino mMasculino

Fonte: Faermann e Silva (2014).

O grafico 3 mostra que, 60% dos casos de
criancas e de adolescentes que testemunham a
violéncia domeéstica sdo do sexo masculino e, 40%
sdo do sexo feminino. Mediante ao que foi exposto no
grafico, analisa-se que os estudos demonstram que
existem distincOes entre criangas e adolescentes de
sexos opostos em relacdio as manifestagOes
comportamentais, onde 0s meninos sao propensos a
manifestar queixas externalizadas e as meninas,

queixas internalizadas.
Abaixo serd apresentado, as mudancas no comportamento das
criancas e adolescentes apos serem expostos a violéncia doméstica.
Os impactos destes atos violentos, provocam inimeros problemas
psicolégicos nos menores, 0s quais carregam consigo para a vida
adulta.

Grafico 4 - Alteragoes comportamentais
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Fonte: Faermann e Silva (2014).

O grafico 4, exibe o desfecho da pesquisa
elaborada pelas autoras Faermann e Silva (2014),
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onde as mesmas constataram que das 229 criancas e
adolescentes que testemunham a violéncia contra as
suas maes, (42%) manifestaram agressividade, (19%)
apatia, (18%) baixo rendimento escolar, (7%) enurese
noturna, (6%) timidez exacerbada, (4%) tristeza
aparente e (2%) sonambulismo e ansiedade. A luz de
Faermann e Silva (2014) a continuacdo do fenémeno
tem vinculo com a transmissdo intergeracional, ou
seja, as criancas e os adolescentes desenvolvem tais
comportamentos por meio dos modelos de referéncia.

Ao término da pesquisa documental as autoras
Faermann e Silva (2014), consideraram que, a
exposicdo direta ou indireta desses menores a
cendrios de violéncia, os colocam em situacdo de
vulnerabilidade, somatizando sérios problemas no
desenvolvimento social e na construcdo de suas
identidades.

Ja os relatos que serdao exibidos em seguida,
correspondem aos casos, extraidos de entrevistas em
conferéncia — publicado pelo R7, do site do G1
noticias do Mato Grosso do Sul e, da UOL/ Universa,
que trouxe uma matéria sobre os Filhos da Violéncia.

O primeiro relato a ser descrito é o da atriz
Maité Proenca, que participou da oitava edi¢do da
Semana da Justica pela Paz em Casa, na cidade do
Rio de Janeiro. Esta publicacao foi feita pelo site R7,
e transcrita neste artigo.

Quando foi perguntado a atriz, sobre a mae
assassinada com 16 facadas pelo pai, marido da
vitima, Maité Proenca disse “ndo gosto de falar muito
sobre isso. Tinhamos uma familia perfeita, eu tocava
vdrios instrumentos, praticava esportes e falava
idiomas. Minha mde tocava piano de cauda e meu
pai, quando chegava em casa a noite, contava
histérias e fdbulas da mitologia, havia mdgica.
Depois da morte da minha mde, ele foi morar em uma
chdcara e, mais tarde, morou em um manicémio. Eu
perguntei a ele porque ndo atirou em minha mde e ele
disse que a faca era uma extensdo do corpo
dele” (fala transcrita do site R7: https:/
entretenimento.r7.com/famosos-e-tv/maite-proenca-
relembra-da-mae-assassinada-com-16-facadas-
06102019).

O crime contra a mae da atriz, ocorreu no ano
de 1970, e apesar do desfecho tragico, Maité disse que
o pai foi julgado duas vezes e absolvido com ajuda do
depoimento dela. A atriz esclareceu que agiu desta

forma, porque sentiu medo de ser morta pelo pai.

De acordo a atriz: "eu acho que aquele homem
ndo era um assassino. Ele tinha cometido aquele
gesto de loucura que tinha destruido a nossa casa,
mas ndo continuaria naquela pratica. Essa grande
violéncia acontece em uma escala, ndo acontece num
rompante. A situagdo neurdtica é que leva a isso.
Acho que minha mde ndo foi cautelosa, porque ela
conhecia a pessoa rigida que era o meu pai. Faltou
alguma coisa na forma de agir daquela familia" (fala
transcrita do site R7: https://entretenimento.r7.com/
famosos-e-tv/maite-proenca-relembra-da-mae-
assassinada-com-16-facadas-06102019).

A atriz Maité Proenca, encerrou sua
participacdo no evento aconselhando as vitimas a
procurarem por ajuda "quando acontece uma coisa,
ndo é s6 a mde que sofre, as outras vitimas também
sofrem. A violéncia atinge a todos. Eu tinha dois
irmdos, um se matou de tanto beber e o outro entrou
para as drogas pesadas. Meu pai acabou se matando
também. Entdo, quem sobrevive a isso, como no meu
caso, passa a vida perguntando se tem valor. Por que
eu ndo consegui impedir? Ninguém pensou na gente,
naquela estrutura alegre, nada daquilo foi levado em
conta" (fala transcrita do site R7: https://
entretenimento.r7.com/famosos-e-tv/maite-proenca-
relembra-da-mae-assassinada-com-16-facadas-
06102019).

Os proximos casos, serao relatados de acordo
a publicacdo realizada pelo site do G1 noticias do
Estado do Mato Grosso do Sul, cuja matéria se
chama: Filhos do feminicidio em MS: A dor de
criancas e adultos com familias destruidas pela
violéncia doméstica, exibida no dia 17/06/2019. De
acordo o site, 37, entre os filhos maiores e menores de
idade, convivem com a dor de perderem suas maes,
vitimas do feminicidio.

O primeiro caso, é o da dona Edinalva Ferreira
Melgaco de 48 anos, que deixou dois filhos menores.
A vitima foi morta pelo marido na cidade de Costa
Rica no referido estado. Ela voltava da igreja de moto
com um dos filhos, quando o marido interrompeu a
passagem da motocicleta, com seu carro e efetuou
varios golpes de machadinha, na senhora Edinalva.
Mesmo ferida ela conseguiu pedir ajuda em uma
pizzaria, porém, o sujeito a alcancou, e proferiu
contra a vitima mais, golpes e fugiu. O meliante de 52
anos foi preso e alegou ter matado a esposa por
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ciimes (matéria publicada pelo site:
www.compromissoeatitude.org.br/filhos-do-
feminicidio-em-ms-dor-de-criancas-e-adultos-com-
familias-destruidas-pela-violencia-domestica-g1-17-
06-2019/).

http://

O caso seguinte é o da mulher indigena,
Adriana Gomes de 34 anos, que deixou 7 filhos dentre
eles 4 menores. A vitima foi morta pelo marido
também indigena. Ela morreu na frente dos filhos na
aldeia indigena no municipio de Amambai, onde
morava com a familia. Adriana foi morta com uma
facada no peito. Segundo a policia, ao chegar no
local, as 4 criancas menores, estavam completamente
desorientadas e chorando sobre o corpo da mae. O
assassino de 48 anos foi encontrado escondido em um
barraco dentro de um matagal e foi preso (matéria
publicada pelo site: http://
www.compromissoeatitude.org.br/filhos-do-
feminicidio-em-ms-dor-de-criancas-e-adultos-com-
familias-destruidas-pela-violencia-domestica-g1-17-
06-2019/).

O proximo caso, conta com o relato do pai de
uma adolescente de 16 anos e de uma crianga de 9
anos, ambas filhas de Nadia Sol, morta pelo ex-
namorado na cidade de Corumba. Glauco Rondon pai
das meninas, relata como ele age com as filhas nos
momentos de crise. Ap6s a morte da ex-mulher, as
filhas foram morar com ele. Na época do assassinato
a filha mais velha que estava na casa da mae,
testemunhou a morte da mesma que agonizava na
calcada. Segundo Glauco, as menores fazem
acompanhamento psicologico, e ele ajuda a
administrar as crises de choro e tristeza.

Glauco relata, que a filha mais nova indaga
sobre o que aconteceu com a mae” ela faz perguntas
que eu ndo tenho como responder, ndo se conforma
de terem tirado a mde dela. As vezes ela acorda no
meio da noite dizendo que so queria poder dar um
abraco na mde, questionando por que tudo isso
aconteceu. Eu ndo tenho o que dizer, s abraco forte
minha filha e espero o choro acalmar” (matéria
publicada pelo site: http://
www.compromissoeatitude.org.br/filhos-do-
feminicidio-em-ms-dor-de-criancas-e-adultos-com-
familias-destruidas-pela-violencia-domestica-g1-17-
06-2019/).

Nos momentos de crise, Glauco conta que,
ensina as meninas a se apegarem a fé, pois, ele

entende que assim o impacto traumatico da violéncia,
nao as afete na fase adulta.

Os proximos relatos de caso, fazem parte do
conteido produzido por Daniela Carasco e Helena
Bertho da Universa, os depoimentos estao disponiveis
no site da Uol/Universa. As entrevistas, sao de
mulheres que foram testemunhas da violéncia
domeéstica contra suas maes. A matéria publicada, tem
como tema: Filhos da violéncia, 5° pais que mais mata
mulheres no mundo — o Brasil ignora as criangas,
vitimas indiretas da violéncia doméstica.

A primeira mulher a expor seu caso é uma das
filhas da ilustre Maria da Penha. Claudia Fernanda
Fernandes tem de 43 anos, e conta como foi sua
infancia ao lado das irmas Viviane de 44 anos e,
Fabiola de 40, “a gente vivia em um clima de muita
tensdo, ndo me recordo de nenhum momento de lazer.
As brigas eram constantes. A gente apanhava por
qualquer coisa. Minha mde sofria muito por ndo
conseguir nos defender. Por 30 anos da minha vida,
sofri as consequéncias do que vi na infdancia. Eu me
tornei uma pessoa introvertida. Quando pequena,
achava-me incapaz, sentia-me rejeitada” (matéria
publicada pelo site: https://www.uol.com.br/universa/
especiais/filhos-da-violencia/#com-a-palavra-a-filha-
da-maria-da-penha). Claudia é a Unica que nao se
sente desconfortavel para contar sua histéria.

Quando Maria da Penha, sofreu a primeira
tentativa de assassinato pelo marido Marco Ant6nio
Heredia Viveros, Claudia tinha apenas cinco anos. Foi
em 1983, quando ele atacou sua mae com um tiro a
queima-roupa nas costas e a deixou paraplégica. Este
é um dia triste que Claudia, ndo consegue esquecer
“fomos acordadas um pouco antes de amanhecer por
um barulho na casa. Quando eu e minha irmd mais
velha chegamos na cozinha, encontramos meu pai
deitado no chdo, todo cortado e cercado por algumas
pessoas. Assim que nos viu, nos mandou de volta para
0 quarto” (matéria publicada pelo site:https://
www.uol.com.br/universa/especiais/filhos-da-
violencia/#com-a-palavra-a-filha-da-maria-da-
penha).

Penha passou quatro meses e meio
hospitalizada, e voltou a viver com o marido e as
filhas na mesma casa “lembro-me dela chegando de
cadeiras de rodas, muito tranquila, acho que para
poupar a gente“ disse Claudia (matéria publicada
pelo site:https://www.uol.com.br/universa/especiais/
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filhos-da-violencia/#com-a-palavra-a-filha-da-maria-
da-penha). De acordo Claudia, o maior medo de
Maria da Penha era perder a guarda das filhas. No
entanto, a violéncia contra Penha, nao parou. Quatro
meses depois, houve outro ataque, onde o seu pai
tentou eletrocutar sua mde embaixo do chuveiro.
Dessa vez Maria da Penha foi socorrida pela baba das
filhas e a empregada.

Claudia relata que ap6s o acontecido, elas
foram morar com a familia materna “uma psicéloga
nos acompanhou por um ano, mas nossas verdadeiras
terapeutas foram minhas tias, que agiam como mdes.
O vinculo familiar é fundamental.” Muitos anos
depois, Claudia diz ter perdoado o pai “ndo por ele,
mas por mim. Hoje eu me sinto livre para viver e falar
do meu passado, sem sofrer”(matéria publicada pelo
site:https://www.uol.com.br/universa/especiais/
filhos-da-violencia/#com-a-palavra-a-filha-da-maria-
da-penha).

Claudia nunca mais viu o pai, mas chegou ao
seu conhecimento que ele cumpriu pena na cadeia por
apenas dois anos e ao sair voltou a se relacionar e agir
novamente igual com a nova vitima. “Por isso,
acredito na urgéncia de proteger a vida das vitimas,
para tirda-las imediatamente daquela situagdo de
violéncia. Mas também defendo como fundamental
um investimento na educagdo de agressores, para que
essas historias ndo se repitam. Precisamos dar fim a
naturalizagdo da violéncia doméstica. E é exatamente
a isso que o Instituto Maria da Penha, fundado pela
minha mde, propde-se. O conhecimento pode salvar
vidas” (matéria publicada pelo site: https://
www.uol.com.br/universa/especiais/filhos-da-
violencia#com-a-palavra-a-filha-da-maria-da-penha).

O proximo caso é o da modelo paulista,
Amanda Carvalho, de 24 anos, que teve 57% do
corpo tomado por cicatrizes, decorrente de
queimaduras. No ano de 2014, quando Amanda era
uma adolescente de 17 anos, seu pai tacou fogo em
sua mae, que veio a falecer um dia depois, o fogo
também atingiu Amanda. "Depois de 20 anos, meu
pai fez o que prometeu: ateou fogo na minha
mde" (matéria publicada pelo site: (https://
www.uol.com.br/universa/especiais/filhos-da-
violencia/#depois-de-20-anos-meu-pai-fez-o-que-
prometeu-ateou-fogo-na-minha-mae). Amanda tem
lembrancas dos momentos felizes ao lado de sua mae,
e convive com a dor da perda, ela tem mais trés irmas,
que assim como ela, sentem medo de se relacionar por

causa do trauma.

Observa-se de acordo com os depoimentos das
vitimas mencionadas neste artigo, que ao presenciar
as cenas de horror em que a mde fora submetida,
instala-se nas mesmas, o sentimento de culpa por ndao
ter ajudado. Observa-se que muitas pessoas, que
testemunharam a violéncia doméstica na infancia e
adolescéncia, ndo conseguem sentir prazer na vida,
outros seguem o mesmo padrdao de sua criacdo ou
vivem uma vida marcada pelo medo e desconfianga.
Ou seja, a violéncia psicologica é um cancer maligno
que precisa ser visto, prevenido e combatido.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi apresentado neste artigo,
observou-se que a violéncia contra a mulher faz parte
de um mecanismo patriarcal enraizado no seio da
sociedade ao longo do tempo. Estudos revelam que as
agressoes para com a mesma enquanto mae, afetam
de maneira significativa no desenvolvimento dos
filhos menores.

O problema que norteia este artigo procurou
saber, se as consequéncias da violéncia doméstica
contra a mulher sdo prejudiciais para o
desenvolvimento dos filhos menores. Portanto,
através da revisdao da literatura, chegou-se ao
entendimento de que criangas expostas a violéncia
doméstica, tende a absorver e internalizar modelos
violentos, e repeti-los na fase adulta, desenvolvendo
varios desajustes psiquicos, tais como: envolvimento
em relacionamentos toéxicos, dificuldades na
interacdo social, problemas de aprendizado,
sentimento de inferioridade para com outras pessoas
e até mesmo comportamento criminoso.

Ressalta-se que houve uma certa dificuldade
em encontrar obras que versem sobre a violéncia
indireta, cujas testemunhas sdo as criancas e
adolescentes. Recomenda-se a producdo de mais
contetidos pertinentes a esse tema que € de suma
importancia para a sociedade.
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