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Resumo: Objetivo: Identificar as evidéncias cien-
tificas que versem sobre o medo das mulheres du-
rante o parto. Métodos: Estudo exploratério do
tipo Revisao Integrativa de Literatura, de aborda-
gem qualitativa. A coleta de pesquisa foi realizada
em dezembro de 2024 na Biblioteca Virtual em Sa-
ude - BVS, com as Bases de dados LILACS, BDENF
- Enfermagem, MEDLINE e Secretaria de Estado da
Satude de Sao Paulo Instituto de Satude, com textos
publicados no periodo de 2019 & 2024. Os textos
foram estruturados em quadro descritivo. Resulta-
dos: Foram analisados sete textos cientificos que
versao sobre o medo no parto e que respondiam ao
objetivo da pesquisa. Foram identificados quatro as-
pectos principais que mais se repetiram nos achados
que tinham relacao direta com o medo no parto:
emocoes; o espago fisico; assisténcia; e, informagoes
sobre o parto. Consideragoes finais: O medo no
parto é real e um tema atual, merecendo ser mais re-
fletido pelos profissionais da satude e pelas mulheres.
Pode surgir antes mesmo da gestagao, ampliando
nela e também pode iniciar ou se acentuar no tra-
balho de parto. Tem causas diversas e podem ser
amenizados durante o parto, tornando-o uma expe-
riéncia mais positiva.
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Abstract: Objective: Identify scientific evidence
that addresses women’s fear during childbirth.
Methods: Exploratory study of the Integrative Li-
terature Review type, with a qualitative approach.
The research collection was carried out in Decem-
ber 2024 at the Virtual Health Library - BVS, with
the LILACS, BDENF - Nursing, MEDLINE and
Sao Paulo State Health Department Health Insti-
tute databases, with texts published in the period
from 2019 to 2024. The texts were structured in
a descriptive framework. Results: Seven scientific
texts that addressed fear during childbirth and that
responded to the research objective were analyzed.
Four main aspects that were most frequently repea-
ted in the findings that were directly related to fear
during childbirth were identified: emotions; physical
space; assistance; and information about childbirth.
Conclusion: Fear of childbirth is a real and current
issue that deserves to be addressed more by health
professionals and women. It can arise even before
pregnancy, worsening during it, and it can also be-
gin or worsen during labor. It has several causes and
can be alleviated during labor, making it a more po-
sitive experience.
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1.1 Introducao

O parto é um evento tunico, ji esperado pela mulher que gesta, visto que, apos uma
gravidez, é certo de que ele vai acontecer e, inclusive, apresentaré grandes transformacoes
na sua vida. Esta certeza influencia a pratica de reflexao sobre como ele acontecera, onde,
quem vai estar no momento, entre outras questoes. Essa reflexdo é permeada de questoes,
entre elas, de cunho pessoal, por isso é diferente em cada mulher. Apesar de ser uma
questao individual, existem contextos sobre essa questao, que convergem entre si e podem
ser percebidas pelos profissionais, com é o caso do medo (Amado, 2023; Brasil, 2017).

Essas experiéncias vividas pelas mulheres e as mudancgas que acontecem no percurso
parturitivo, geram um evento complexo, pois ao mesmo tempo em que devem ser vistas
tanto como um evento individual, também deve ser entendida como uma experiéncia que,
de forma direta ou indireta repercute em toda a sociedade. O que acontece no parto,
influencia no pos-parto e na qualidade de vida da mulher (Filha et al., 2024).

O medo do momento do parto sempre esteve presente nas falas das mulheres. Os
relatos envolvem questoes variadas sobre o tema, entre elas estd o medo da dor que,
inclusive, influencia em vérias decisdoes necessarias para esse periodo, como o caso da
escolha da via de parto, assim como seus desejos especificos para o momento tao esperado
(Amado, 2023).

Atualmente no Brasil, o hospital é o local mais utilizado para o cenario do
parto/nascimento (Brasil, 2023). O fato de a mulher sair de sua casa para este ambiente,
muda sua forma de sentir conforto e seguranca. Isso tudo pode influenciar no processo
parturitivo (Quaresma et al., 2020). Portanto, os profissionais devem acolher e entender a
mulher de forma individual par saber diagnosticar os cuidados necessarios para cada uma
e para cada momento da parturigao (Brasil, 2017).

A Organizacao Mundial da Saude recomenda o parto vaginal sempre que possivel
por causar menos riscos para a saude da mae e do bebé, porém no Brasil, prevalecem
os partos cesarianas, que, por muitas vezes tem sua ocorréncia devido & influéncia do
medo do parto vaginal sentido pelas mulheres, e também, a assisténcia profissional como
corresponsavel pelos impactos positivos e/ou negativos para os participantes deste cenario
(Silva et al., 2020). Isso nos leva a perceber esta lacuna do conhecimento em entender
melhor a percepcao das principais interessadas na melhoria da assisténcia ao parto e
nascimento, que ¢ a mulher.

A percepgao da mulher sobre o significado do parto vaginal é importante para facilitar
o desenvolvimento do seu controle sobre seu corpo e sobre suas emocoes, ao vivenciar o
trabalho de parto e assim possibilitar partos mais positivos e seguros (Andrade, 2023).
Assim, pode-se dizer que, se a mulher apresenta percepcoes mais positivas sobre o parto
vaginal, a sua experiéncia tende a ser vista por ela como um acontecimento positivo.

Partindo do pressuposto de que a mulher sente medo no parto e que este medo influ-
encia a forma de parir, faz-se relevante um estudo sobre este tema. Neste contexto, apos
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refletir sobre esses achados e interpretagoes, surge como questao de pesquisa: Quais as
evidéncias cientificas que versam sobre o medo sentido pelas mulheres durante o parto?
A Revisao Integrativa de Literatura sobre o medo no parto, aparece como uma neces-
sidade de compreender melhor o tema, identificando lacunas existentes e auxiliando no
desenvolvimento de estratégias de apoio a mulher no periodo do parto e nascimento.

Nestas condigoes, tém-se como objetivo principal: Identificar as evidéncias cientificas
que versem sobre o medo das mulheres durante o parto. Assim podera auxiliar profissionais
a entenderem e refletirem sobre o medo das mulheres relacionado ao parto vaginal, a fim
de aprimorarem suas estratégias de assisténcia durante o parir/nascer, tornando o parto
uma experiéncia mais positiva e mais segura, e também servir de base para melhorias de
politicas publicas.

1.2 Métodos

Trata-se de um estudo de natureza exploratoria, do tipo Revisao Integrativa de Lite-
ratura, porque visa sistematizar os resultados, de forma ordenada e abrangente, proporci-
onando a sintese de um determinado tema (Souza; Rech; Gomes, 2022); é de abordagem
qualitativa pois trabalha o universo dos significados (Minayo, 2001); e seu objeto de estudo
estd pautado na subjetividade com postura discursiva como no caso da revisao integrativa
de literatura (Machado, 2023).

Seguindo-se os passos basicos da Revisao Integrativa da Literatura, foram desenvolvi-
das cinco etapas: Formulagao da pergunta de pesquisa; Coleta dos dados; Anélise critica
dos estudos incluidos; Discussao dos resultados; e apresentacao da revisao.

Foi utilizada a estratégia PICo para a operacionalizagao da busca, onde o P foram
mulheres em trabalho de parto; o I, o medo no parto; e o Co: O medo sentido pelas
mulheres no parto vaginal. A partir de entao, surgiu a seguinte questao de pesquisa: Quais
as evidéncias cientificas que versam sobre o medo sentido pelas mulheres durante o parto
vaginal?

As buscas foram realizadas em dezembro de 2024, na Biblioteca Virtual em Satde -
BVS, por meio dos descritores: Medo, Mulher, Parto. Nao houve delimitacao de idiomas
e de base de dados, para oportunizar a ampliacao dos achados. A String de busca foi:
(("medo no parto") OR (medo do parto) OR (medo da mulher no trabalho de parto) OR
(medo da mulher no parto) AND NOT (alto risco) AND NOT (pandemia)). A escolha dos
operadores boleanos, se deu apés tentativas com outros operadores em formas variadas, o
que possibilitou a ampliagao dos resultados das buscas iniciais.

De inicio, foram encontradas 270 registros tnicos (RU) em diversas bases de dados
na BVS, correspondendo a 370 na soma de todas as bases. Apos a aplicagao dos filtros
(texto completo e o periodo de 2019 a 2024), retornaram 90 (RU), sendo que a soma dos
registros por base de dados, foi de 106, dos quais, apds a aplicacao dos critérios de selegao,
restaram sete para analise. Estes tltimos estavam contemplados entre as bases de dados

DOI: 10.24979/ambiente.v18i2.1576


https://periodicos.uerr.edu.br/ambiente
https://periodicos.uerr.edu.br/index.php/ambiente/issue/view/80
https://doi.org/10.24979/ambiente.v18i2.1576

Ambiente (ISSN 1981-4127) g
Vol. 18 n® 2. Jun/Dez 2025

LILACS, MEDLINE, BDENF - Enfermagem, Secretaria de Estado da Satude de Sao Paulo
Instituto de Satude. A busca foi desenvolvida por trés pesquisadores.

Os critérios de inclusao estabelecidos foram: Estudos primarios, disponiveis na integra
e publicados nos tltimos cinco anos (2019 - 2024). E os critérios de exclusao foram: Textos
duplicados e os que nao contemplassem os objetivos.

Os critérios de selegao e elegibilidade foram estruturados & partir do FLUXOGRAMA
PRISMA 2020 que contém as etapas: Identificacdao; Triagem e Inclusao. Abaixo esté
apresentado o fluxograma com os dados da selecao e elegibilidade da busca realizada para
esta revisao:

Figura 1.1: Fluxograma dos estudos selecionados, conforme FLUXOGRAMA PRISMA.

ESTUDOS IDENTIFICACAO DOS ESTUDOS <
PREVIOS ATRAVES DAS BASES DE DADOS ELIMINACOES
mo,: l Lilacs: (n=201) Excluidos apds aplicagdes
) BDENF — Enfermagem: (n=112) dos filtros (Texto
E RU Index Psicologia — Periédicos: (n= — inc_omplet_o, fora dos
E (n=270) =) ) ultimos cinco anos): (n =
E - MEDLINE: (N=37) 180)
= Sec. Est. Saude SP: (n=35)

Coleciona SUS: (n=4)

BBO - Odontologia (n=1)
Homeolndex — Homeopatia (n=1)
MOSAICO — Saude integrativa
(n=1)

l Excluidos apos leitura de
titulos (n=71)

‘ Apoés aplicacdo dos filtros: (n=90) ‘/‘

C ‘ Apés leitura de titulos: (n = 19) ‘ Excluidos apos la;itura dos
resumos: (n =11

TRIAGEM

C ‘ Apos leitura dos resumos: (n = 08) ‘\ Excluidos apés leitura na

C integra, por nio
Ap0s leitura na integra: (n = 07) responderem a questdo de
l pesquisa (n=01)
INCLUSAO ‘ Elegiveis para a andlise: (n=07) ‘

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

A analise dos dados seguiu os critérios de analise de contetido que envolve a analise
qualitativa de contetido, com a pré andlise; exploracao do material e tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretagao (Bardin, 2016).

E valido ressaltar que por se tratar de um estudo que nao envolve seres humanos, nao
necessitou de apreciagao por Comité de Etica em Pesquisa.
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1.3 Resultado

Apos a analise dos estudos selecionados, foi possivel identificar aspectos comuns quanto
a percepcao das mulheres sobre o medo no parto, permitindo a organizagao dos achados
em quatro categorias principais: Emocoes; espaco fisico; assisténcia; informagcoes.

As emocoes se destacam como principais elementos relacionados ao medo das mulheres
no parto. As mais recorrentes foram ansiedade, medo da dor intensa, medo de morrer e
inseguranca quanto ao desfecho do parto. Essas emocoes sao influenciadas por relatos
negativos de outras mulheres, por experiéncias negativas em partos anteriores vividos por
elas mesmas e por nao receberem apoio adequado.

O ambiente hospitalar, por si s6, pode agravar a sensacao de medo por gerarem des-
confortos emocionais. Ambientes hospitalares que trabalham a humanizacao, iluminagao,
siléncio, privacidade, liberdade de posicao, favorecem o bem estar da mulher, proporcio-
nando prevengao e/ou alivio do medo no parto.

A assisténcia da equipe de satide tem total relacdo com o medo no parto. Atitudes
autoritarias, linguagem técnica excessiva e intervengoes desnecessarias, elevam o nivel do
medo sentido pelas mulheres. Ja a presenca constante, com escuta ativa, a empatia e o
toque terapéutico, auxiliam na sensacao de seguranca pela mulher, diminuindo seu medo.

A falta de informacoes seguras e adequadas sobre o processo do parto e nascimento,
pode gerar expectativas negativas quanto a este momento, tornando as mulheres mais
vulneréaveis. Ja a oferta de informacoes claras, culturalmente apropriadas e respeitosas,
torna-se um recurso protetivo do medo no parto sentido pelas mulheres.

Os registros analisados foram estruturados e apresentados em um quadro descritivo
que favorece o entendimento do leitor quanto as caracteristicas principais de cada obra
analisada e seus aspectos principais. Nele estao inclusos: A base de dados ao qual a obra
esta publicada, o titulo do trabalho, o objetivo principal do estudo, a populagao estudada
por cada um, o nivel de evidéncia, a metodologia do estudo, os principais achados, os
autores e o ano da publicacgao. Desta forma, auxiliando na compreensao do processo de
descrigao dos resultados. Vejamos:
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Quadro 1.2: Resultados

com a caracterizagao dos textos incluidos na revisao integrativa

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS
Bases de Titulo Objetivo | Populacio | Metodologia | Principais achados | Autores
dados do estudo | estudada/ do estudo Ano de
Nivel de publicacio
evidéncia
(NE)
IBDENF  -[Vivéncias de|Analisar as28 mulheres. |Artigo [As mulheres sentiramMaria  do|
Enfermage [violéncia experiéncia medo por estar em um|Socorro
m, obstétrica s de|NE: 1V [Descritivo ambiente hospitalar; e,|Santos  de
LILACS. |experimentad [trabalho de| transversal de gritarem de dor e|Oliveira et
as potfparto e com alguém  brigar.  Aal.
iparturientes. |parto de abordagem situacdo geral envolve)
mulheres qualitativa. medo, desconforto,[2019
que inseguranga,
sofreram sofrimento, dor, falta]
violéncia de  privacidade ¢
obstétrica. interteréncia no
vinculo com o filho.
IBDENF  -[Violéncia [Analisar |10 puérperas [Artigo O medo foi uma dasBruna
Enfermage |obstétrica  afrelatos  de ideias  centrais  e|Larisse
m; luz da Teoriapuérperas [NE: IV Estudo resultante da violéncia|Pereira
LILACS. |da sobre transversal obstétrica  do  tipo|Lima Melo
IDiversidade ejvioléncia com psicologica, tornandolet al.
Universalidad [obstétrica 4| abordagem o parto temoroso, por
e do Cuidadofluz da qualitativa.  |falhas na comunicagdo|2022
Cultural. Teoria  dal e cuidado fragilizado.
[Diversidad Relataram medo  do|
e e filho morrer, de ir para
Universalid a cesarea ¢ de ser
ade doj maltratada,  gerando
Cuidado um significado que se
Cultural. entrelaga ao receio de|
ndo ter condigdes
fisiologicas que]
permitam um  parto,
normal, sendo
necessario recorrer Al
um procedimento,
cirirgico. Além da
cultura de que o parto
se aproxima da morte,
existe ~um  medo
associado a
precarizagdo dos
servigos de saude e das|
praticas mecanicistas|
desprovidas de|
humanizagao, de modo
que o tratamento
recebido  configura-se|
como maus tratos ou
como receio de serem|
vitima desses,
gerando-se umal
atmosfera de medo.
IBDENF  -|Reasons Descrever |15 puérperas [Artigo A experiéncia  que|Fernanda
Enfermage [forwomen’s [as  agdes| tiveram, foi significadaHonnef;
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m; autonomous |auténomas [NE: VI Qualitativo, [pelo medo devido ao|Stela Maris|

LILACS. J|action in theldas fenomenologiclque  ouviram  falar[de ~ Mello|
childrirth mulheres a social. durante a gestagdo efPadoin;
iprocess:  An|durante o sobre 0 que|Cristiane
understanding [parto (¢ vivenciaram em partos(Cardoso de|
ased on sociallcompreend anteriores relacionados|Paula
lphenomenolo [er as suas| A dor, complicagdes ef[]
gy razdes. intervengoes 2020

desnecessarias.

IBDENF  -[Experiences [Identificar |19 mulheres [Artigo [Apresentaram  desejo,[Maria Erica

Enfermage |of women|a alegria, ansiedade e|Leite

m; who faced alexperiéncia|NE: IV [Descritivo, medo do|Tavares et

LILACS. |pregnancy de quantitativo. |desconhecido. al.
between  35|mulheres
and 45 years|que 2021
of age enfrentara

m uma
gravidez
tardia.

IBDENF  -[[nformation |Compreend|14 mulheres e|Artigo Escolha para o parto[Franciele

Enfermage [that er como as|fontes domiciliar:  Respeito[Volpato et

m; (de)motivate [informagde [documentais. [Descritivo a0 processo fisiologicolal.

LILACS; |women’s s sobre o exploratério |do parto, autonomia,

MEDLINE. (decision Parto INE: VI com protagonismo, 2020.
imaking on[Domiciliar abordagem  [confianga no processo
Planned Planejado qualitativa.  [do  nascimento ¢
Home Birth  jmotivam participagdo dos|

ou familiares, o  qug
desmotiva talvez nao
m a tomada encontrassem no|
de decisdol ambiente hospitalar.
das [Desfavorecimento  dal
mulheres escolha  pelo  partol
[por  esse domiciliar: Medo de
local de intercorréncias,
parto. necessidade de]
estrutura médico-
hospitalar, opinides|
que valorizam o risco.

LILACS. [Relational IDesvendar |5 mulheres [Artigo A nogdo que aMartha
autonomy andjos limites| parturiente tem sobre o|Colvara
lhumanized |da INE: IV [Descritivo, parto, €& de umalBachilli;
birth: autonomia qualitativo. vivéncia de medo, dor|llze Zirbel;
the challengeda mulher c sofrimento, o que|Ernani
of no interfere no|Tiaraju  def
approaching [momento protagonismo da|Santa
desires  andldo  parto mulher. O  medo|Helena
practices  infem um aparece com relagdo 4
the SUS hospital da dor, ao sofrimento ¢2021

rede aos perigos do parto,
cegonha. produzindo um efeito
paralisante e
interferindo no papel
da mulher no parto.
Secretariad |Assisténcia ao|Analisar a|l1 mulheres. [Monografia  [Experiéncia de parto|[Fannya
e Estadojparto nojpercepcao marcada pelo|Talilia
da Saudejmunicipio deldas INE: VI Pesquisa  deldespreparo e  pelo[Batista  de|
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de Sélfrancisco imulheres campo  com|medo, antes mesmo dofSouza.
Paulo -morato: o quelem rela¢dol abordagem  |processo se iniciar. O
Instituto |dizem asja qualitativa. medo da dor faz parte[2023
de Sanide.Jmulheres? assisténcia da construgao
recebida historico-cultural, por|
durante 0 historias de  outras
trabalho de mulheres e dos
parto/parto destechos tragicos
no contados e recontados|
imunicipio e pela realidade local.
de [Apresenta uma
Francisco complexidade
Morato. influenciando em
diferentes niveis. O
[preparo no pré-natal ¢
uma estratégial
fundamental para of
enfrentamento do|
imedo no parto.

Fonte: Elaborado pelas autoras (2024).

1.4 Discussao

Os resultados evidenciaram a presenca do medo no cenério do parto vaginal, podendo
acontecer antes mesmo deste se iniciar, assim como pode surgir durante a sua vivéncia. E
comum a presenca dele no parto, o que pode interferir de forma negativa na experiéncia
dessa mulher, causando uma tensao fisica e/ou emocional, ampliando a sensa¢ao dolorosa
e tornando o parto mais desafiador, o que pode ser chamada de triade MEDO - TENSAO
- DOR (Read, 1993). Desta forma, pode-se afirmar que o medo no parto vaginal ainda é
um contexto atual e de extrema importancia devendo ser abordado na sociedade para que
seja melhor entendido, refletido e cuidado.

A presenca do medo pode impactar a saide da mae e do bebé e, inclusive, facilitar
indicagoes desnecessarias de cesarianas, que inclusive, ja estd com indice acima do reco-
mendado pela Organiza¢do Mundial da Satde (Indami et al., 2024). De acordo com esta
afirmativa, pode ser visto o quanto o tema ¢é relevante para o cenario de assisténcia ao
parto, necessitando de maiores discussoes sobre o tema e preparo dos profissionais destas
modalidades assistenciais como é o caso dos Enfermeiros Obstétricos.

Sao diversas as formas que o medo pode se apresentar. Pode vir de forma moderada,
com prevaléncia que tende a ultrapassar 50%, enquanto que o de forma intensa e a tocofobia
(medo intenso e irracional do parto), apresentam maior incidéncia que o anterior (Mello,
et al., 2021). Nesta revisao, observou-se que o medo no parto pode ser categorizado em:
Emocoes; Espacgo fisico; Assisténcia e Informacoes sobre o tema. Assim, a partir deste
entendimento, o profissional pode facilitar o desenvolvimento de estratégias mais eficazes
para auxiliar a mulher durante o parto, quanto ao alivio do medo sentido.

Com relacao & Emocoes, o medo esté associado a desconforto, desespero, inseguranca,
dor e sofrimento. Assim o parto se torna um misto de emocgoes positivas e negativas,
proporcionando memorias do parto como algo que envolve medo, dor e sofrimento (Amado,
2023; Amorim et al., 2025). O medo pode causar efeitos paralisantes na mulher, interferindo
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no seu protagonismo e autonomia. A presenca de emocoes como ansiedade e estresse, e,
nesse aspecto enquadrando também o medo, torna a mulher insegura e com a sensac¢ao
de perda da privacidade e de liberdade de expressao, o que pode retardar ou paralisar o
trabalho de parto devido a elevacao de epinefrina e noradrenalina, o que causa reducao do
suprimento de sangue para o ttero e consequentemente para o feto e, assim, interferindo
na progressao do trabalho de parto (Amado, 2023; Lara et al., 2022).

Os cenérios do parto, quando se fala mais especificamente ao espago fisico, pode
interferir nas emocoes da mulher, causando medos diversos, assim como os medos diversos,
anteriores, também podem interferir na escolha da mulher com relagao ao cenério ao qual
se permite experienciar o parto/nascimento (Quaresma et al., 2020). Os estudos trouxeram
resultados sobre mulheres que tiveram medo por estarem em um ambiente hospitalar e
outras que escolheram o parto domiciliar justamente pelo medo do ambiente hospitalar.
Isto mostra o quanto o hospital esta repleto de significados negativos para as mulheres,
mesmo quando irao utiliza-lo para um procedimento que nao envolve doenga em si, e sim
o nascimento de seus filhos.

Algumas dessas preocupagoes com este espago, se dao pela percepcao da falta de
privacidade, interferéncia no vinculo mae-filho e a dificuldade da participagao familiar.
A influéncia da ambiéncia interfere tanto nas experiéncias das mulheres influenciando
diretamente o trabalho de parto, assim como também interfere na assisténcia ofertada
pelo profissional, que a depender das condigoes, pode estimular maiores intervencoes ou
negligéncias, assim como pode favorecer uma assisténcia que promova um olhar para as
necessidades individuais das parturientes, valorizando a fisiologia do parto (Lemes, 2023).

As decisoes que a mulher toma durante a vivéncia do parto, esta diretamente rela-
cionada com o seu estado emocional (Amado, 2023). Este fato nos mostra o quanto é
importante entender e atender as demandas emocionais da parturiente. A assisténcia que
o profissional oferece & mulher durante o parto, é decisiva para que ela consiga perceber
o parto de forma mais clara, positiva e consiga modular suas emogoes (Andrade, 2023).
Desta forma, o profissional influencia através da sua conduta assistencial, nos compor-
tamentos da mulher no periodo parturitivo. Com as emoc¢oes moduladas, ela tera mais
empoderamento e autonomia ao vivenciar seu parto e o nascimento de seu filho de forma
mais consciente.

Os dados nos mostram que assim como existam medos advindos desde antes ou
durante a gestacao, existem também os que s6 irao aparecer no momento real da vivéncia
do parto. Isso nos faz refletir que mesmo as mulheres tendo recebido algum preparo para o
parto, a vivéncia dele coloca este preparo & prova. Assim, é imprescindivel que o profissional
tenha o entendimento de que a sua assisténcia influencia na maneira de como a mulher vai
perceber a vivéncia do parto e que, algumas das parturientes ja vém apresentado medo
de como seré essa assisténcia profissional.

Os medos relacionados a esses cuidados e ao cenario do parto vaginal envolveram:
Medo de sofrer violéncia obstétrica, como o fato de nao poderem expressar suas dores; de
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serem mal tratadas; da falta de privacidade; da interferéncia no vinculo mae-filho; medo
do filho morrer, medo de morrer, medo de ir para a cesiarea desnecessaria ou mesmo a
necesséria; falha na comunicagao entre profissional e a parturiente /acompanhante, cuida-
dos fragilizados e mecanicistas; falta de humanizacao; falta de respeito com o processo
fisiologico do parto e com o seu corpo; de perder a confianca no processo; dificuldade na
participacao dos familiares e o medo de intercorréncias.

Esses resultados corroboram com um estudo feito por Imakawa (2024), onde detectou
que independente do risco gestacional, as causas do medo no parto envolvem o medo da
dor do trabalho de parto, os riscos com a vida do bebé, o medo de passar por algum
procedimento desnecessério, e, de nao conseguir parir. Um estudo em um Centro de Parto
Normal, aponta que a presenga do Enfermeiro Obstétrico na sala do parto, apoiando a
parturiente, com o olhar atento, acrescido de métodos nao farmacolégicos de alivio da
dor, atenuam esses medos e os sentimentos de solidao, desamparo e ansiedade, tornando
0 processo parturitivo menos estressante e mais humanizado (Albuquerque et al., 2024).

As informagoes/conhecimentos sobre o tema auxiliam a mulher a tomar decisoes
mais conscientes (Andrade, 2023). Percebeu-se que os medos das entrevistadas surgem
principalmente por: 1. informagoes que ouviram falar durante a gestagao, como falas
negativas de casos dificeis e com desfechos desfavoraveis; 2. por experiéncias negativas
anteriores; 3. relatos da realidade local, quanto ao espago fisico e ao atendimento; e, 4.
sobre o medo do desconhecido.

Nestes casos, reforca-se a importancia das orientagoes seguras, baseadas em evidéncias
cientificas, realizadas por profissionais capacitados, tanto durante o periodo do pré-natal
quanto durante a assisténcia ao parto. Vale ressaltar que a informacao deve ser seguida
por uma comunicacao efetiva, caso contrario os individuos poderao estar vivenciando
uma repassagem de conhecimentos que nao irao fazer sentido a parte interessada. A
comunicacao clara e empéatica diminui o estresse e ansiedade das gestantes, promovendo
uma maior satisfacao com a assisténcia, criando ambiente de confianga, proporcionando
mais acolhimento e empoderamento da mulher e uma experiéncia de parto mais positiva

(Valente; Melo;D’avila, 2024).

Podemos ainda, complementar que os medos que a mulher sente durante o parto, pode
ser aliviado. Algumas estratégias que podem aliviar o medo da mulher no parto, incluem
as atividades desenvolvidas pelos obstetras (enfermeiros e médicos) que as acompanham,
como apoio emocional, informacoes adequadas e medidas de conforto, o que pode inclusive
reduzir os efeitos adversos do medo (Santos et al., 2024).

Em setembro de 2024, foi lancada a Rede Alyne, que tem como um dos objetivos,
reduzir a mortalidade materna em 25% e em 50% entre mulheres negras até 2027 (BRASIL,
2024), investindo em infraestruturas mais adequadas para essa assisténcia e auxiliando
em estratégias para atendimento integral e humanizado, o que fortalece a confianca das
mulheres gestantes e parturientes com relacao ao alivio do medo no parto. Por isso, pode-se
reforcar que o Brasil esta, atualmente, empenhado em melhorar a assisténcia ao parto, e,
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o medo sentido pelas mulheres durante o parto, € um dos aspectos centrais que devem ser
levados em consideragao pelos profissionais, em especial enfermeiros obstétricos e médicos
obstetras, como forma de qualificar a assisténcia & mulher neste contexto.

Estudos contemporaneos demonstram que o medo, ativa o sistema nervoso simpatico,
liberando catecolaminas, podendo resultar no retardo do trabalho de parto (Diniz; Brito;
Rondon, 2022). O que corrobora com a ideia trazida por Read (1933) sobre a relagdo medo-
tensdo-dor. A luz da fenomenologia, os achados demonstram claramente a necessidade de
sensibilidade por parte dos profissionais para a assisténcia durante o parto e nascimento.
Estes devem acolher a mulher em sua totalidade, pois o corpo em trabalho de parto,
atravessa expectativas e medos singulares (Merleau-Ponty, 1994). Contudo, o medo no
parto é fendmeno subjetivo que envolve a mulher, o institucional e o social, podendo ser
aliviado por escuta qualificada, preparo emocional da mulher e da equipe, e, com cuidados
da ambiéncia fisica.

1.4.1 Limitacoes do Estudo

O fato de a pesquisa ser uma revisao integrativa de literatura, permitiu abranger o
tema medo no paro, possibilitando identificar lacunas no conhecimento e necessidades de
pesquisas futuras, como foi o caso de ter sido identificado que existe a necessidade de mais
pesquisas de campo sobre cuidado de enfermagem para o alivio do medo no parto, porém
tem a limitacao justamente pelo fato de ter tido um quantitativo talvez pouco expressivo
de dados, o que nao abona a qualidade dos resultados da pesquisa.

1.4.2 Contribuicées para a Area

Os resultados desta revisao, atribuem contribuicoes significativas para a édrea da
enfermagem, em especial da enfermagem obstétrica, por ampliar o conhecimento sobre
o tema, auxiliando assim na tomada de decisoes estratégicas para desenvolver cuidados
que aliviem o medo das mulheres no parto e para que elas possam ter experiéncias mais
exitosas neste momento de grande vulnerabilidade. Contribui também como apoio ao
desenvolvimento de politicas piiblicas que auxiliam na melhoria da qualidade da assisténcia
a saude da mulher no parto e nascimento.

1.5 Consideracoes finais

O Brasil apresenta o hospital como o local de maior cenario para o parto/nascimento.
A Rede Aline estimula estratégias para melhorias da assisténcia a mulher neste contexto.
O Medo no parto vaginal é um acontecimento real, que sempre esteve e ainda esta presente
no processo gestacional e parturitivo, principalmente quando o parto é hospitalar.

Esse medo esté relacionado com inseguranca e desconforto, influenciando a percepg¢ao
da mulher de que o parto é algo doloroso e sofrido. Esse medo pode ter causas anteriores
a propria gestacao, como no caso de situagoes historico-culturais, assim como pode iniciar
durante a gestacao ou mesmo durante o trabalho de parto e parto. Tem causas diversas,
como medo de sofrer violéncia obstétrica seja por motivos assistenciais ou estruturais; medo
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de morrer, medo do filho morrer, medo de nao ter sua fisiologia e anatomia preservadas,
medo de sofrer intervengoes desnecessarias; medo de perder a autonomia e protagonismo;
medo de nao receber um atendimento humanizado e sim mecanicista; medo de nao poder
se expressar de forma natural; medo de nao suportar a dor; de nao conseguir ter o parto
normal e acabar indo para a cesariana e medo de nao ter a possibilidade dos familiares
por perto.

Esses medos podem paralisar a mulher, fisica e emocionalmente, prejudicando a pro-
gressao do parto e tornando esse momento mais desafiador, resultando em uma experiéncia
desagradavel, com lembrancas negativas posteriores a esse momento. Os profissionais que
atuam na assisténcia ao parto, em especial os que irao estar na assisténcia técnica direta
partejando, que sao a Enfermagem (Enfermeiros Obstétricos, Generalistas e técnicos em
Enfermagem), as Obstetrizes e os Médicos Obstetras, tém um papel fundamental no alivio
desse medo, como forma de tornar a experiéncia do parto menos dolorosa e com uma
visao nao de sofrimento, mas de viver a chegada do filho de forma natural. Para isso
estes profissionais necessitam aprofundar a reflexdo sobre o tema e assistir cada mulher
de forma individual para diagnosticar os medos presentes e suas relagoes com o parto, e
assim organizar estratégias de cuidados singulares e efetivos para um parto mais seguro e
positivo.

Com esta Revisao Integrativa de Literatura, conseguiu-se alcangar o objetivo de
identificar as evidéncias cientificas que versem sobre o medo das mulheres durante o parto
vaginal, auxiliando desta forma, no aprofundamento do tema e possibilitando a reflexao
de profissionais e mulheres sobre o medo e sua relagao com o parto vaginal e nascimento
e contribuindo de varias formas para a melhoria da qualidade da assisténcia no processo
parturitivo. Como limitagao do estudo, observou-se a lacuna de estudos primérios recentes
que tratem especificamente do medo no parto vaginal.
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