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Resumo

A Qualidade de Vida (QV) é o reflexo da percepcéo do individuo quanto aos
aspectos fisico, psiquico e social de sua vida, variando de forma positiva ou
negativa a depender do contexto em que esteja inserido. Assim, este estudo
objetivou identificar o nivel de Qualidade de Vida do discente de enfermagem da
Universidade Estadual de Roraima. Trata-se de uma pesquisa descritiva,
transversal e de abordagem quantitativa com 55 académicos do curso superior
de enfermagem. A coleta dos dados ocorreu entre os meses de novembro de
2022 e abril de 2023. Aplicou-se questionario para caracterizagdo dos dados
sociodemograficos, académicos, sono, atividade fisica e alimentagdo. A
percepcao da Qualidade de Vida foi avaliada por meio do instrumento WHOQOL-
Bref. Os dados foram tabulados em planilhas do Excel 2020 e analisados a partir
do software JAMOVI®. Os resultados preliminares indicam que a média de idade
dos discentes foi de 22,6 anos (dp=2,6), prevalecendo os individuos do género
feminino, cor parda, solteiro, sem filhos, residindo na capital, carro como principal
meio de transporte, morando com os pais, sem atividade laboral, satisfeitos com
o curso, mantendo atividade fisica regular, sem alimentagdo saudavel e com
média de sono de 6,7 horas (dp=1,4). Referente aos escores de QV, apenas o
Dominio Fisico se mostrou insatisfatorio, e a média geral foi de 60,2. Apesar da
Qualidade de Vida geral se mostrar satisfatoria, alguns aspectos merecem
evidéncia, como a qualidade da alimentagcdo e do sono, fatores que estdo
repercutindo de forma negativa no Dominio Fisico dos académicos.

Introducgao e objetivos

A Qualidade de Vida esta em constante transformacdo em virtude de estar
associada a autonomia das escolhas da pessoa. Dessa maneira, diversos
acontecimentos podem modificar a QV, entre elas, a insercdo no ambito
universitario, na qual o ingresso no ensino superior € determinado por alteragdes
significativas de natureza social e comportamental, tendo potencial de
desestruturar seu estilo de vida (LINARD et al., 2019; LIMA et al., 2020).

Por conseguinte, essa nova rotina requer adaptagdes vertiginosas,
acabando por promover sentimento de insegurancga, estresse, ansiedade e
receios de ndo conseguir cumprir com as expectativas sociais e familiares.
Assim, a busca pela adaptagdo pode gerar desgastes mentais e fisicos,
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prejudicando o processo de aprendizagem (FERREIRA; MENEZES; BARROS,
2021).

Nessa perspectiva, a identificagdo das circunstancias da qualidade de
vida dos graduandos é fundamental, visto que, reflete no processo de
aprendizagem do aluno durante o curso, bem como na vida futura desse
profissional. A vista disso, este estudo objetiva identificar o nivel de qualidade de
vida do discente de enfermagem de uma instituicdo publica de ensino superior
no Estado de Roraima.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, transversal e de abordagem
quantitativa. O estudo esta sendo realizado na Universidade Estadual de
Roraima (UERR), no campus Canarinho. Nesta instituicao, foco do estudo, se
verifica a existéncia de 126 alunos regularmente matriculados no Curso de
Bacharelado em Enfermagem, enturmados em dois turnos: matutino e
vespertino, os quais seriam utilizados em sua totalidade, todavia, com a coleta
de dados iniciada em novembro de 2022 e finalizada em abril de 2023, somente
57 alunos responderam a pesquisa proposta.

A coleta de dados ocorreu por intermédio da plataforma Google Forms de
forma on-line, via endereco eletrénico cadastrado pelo aluno no ato da matricula
e rematricula.

Procedimentos metodolégicos

Trata-se de um estudo descritivo, transversal e de abordagem quantitativa,
realizado com 55 académicos do curo de Bacharelado em Enfermagem da
Universidade Estadual de Roraima (UERR), os quais encontravam-se
regularmente matriculados e aceitaram participar de forma voluntaria, exceto os
alunos de primeiro periodo.

Os dados foram coletados entre os meses de novembro de 2022 a abril
de 2023 a partir de um formulario disponibilizado de forma virtual. A primeira
parte tinha por finalidade a caracterizagdo dos dados sociodemograficos,
académicos, sono, atividade fisica e alimentagao, e a segunda parte a Qualidade
de Vida autorreferida por meio do instrumento WHOQOL-Bref.

Ap0s a coleta, os dados foram catalogados em uma planilha do Microsoft
Office Excel® 2020, através do qual foi realizada uma analise descritiva dos
participantes, bem como os seus percentuais. A pontuagao dos escores para o
WHOQOL-bref foi realizada utilizando o programa estatistico JAMOVI®. Para
todas as analises foi considerado nivel de significancia igual a 5%.

Os aspectos éticos foram respeitados em todas as etapas do estudo, em
consenso com a Resolucéo 466/12 e Carta Circular 01/21 do Conselho Nacional
de Saude (CNS) (BRASIL, 2012; BRASIL, 2021). Assim, a pesquisa foi
submetida & apreciagdo do Comité de Etica em Pesquisa da UERR
(CEP/UERR), recebendo o parecer de aprovagéo n° 5.709.163.

Resultados e Discussoes

As caracteristicas sociodemograficas mostraram que a maioria dos académicos
entrevistados era do género feminino (85,5%), cor parda (54,5%), solteiro
(72,7%), sem filhos (89,1%), residindo na capital (72,7%), tendo o carro particular
como principal meio de transporte (52,7%), morando com os pais (50,9%), sem
atividade laboral (72,7%). Assim, a amostra do estudo se mostrou semelhante a
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outros estudos, como o de Salvi, Mendes e Martino (2020), o qual foi realizado
em uma Instituicdo de Ensino Superior (IES) em Sao Paulo, e de Ferreira,
Menezes e Barros (2021), produzido em uma IES publica no Distrito Federal.

Referente aos aspectos académicos, a maioria das respostas foi de
alunos do oitavo periodo (38,2%), satisfeitos com o curso (69,1%), habito de
estudar durante a noite (54,5%) e com uma média de 4,3 horas de estudo
(dp=2,1). Respostas foram semelhantes no estudo de Gongalves et al. (2022),
decorrido em uma faculdade privada no estado de Goias.

Quanto aos aspectos gerais da vida diaria, 58,2% praticam atividade fisica
regular, 60,0% declararam n&o possuir alimentagao saudavel, 69,1% e 98,2%
nao utilizam drogas licitas e ilicitas, respectivamente, com uma média diaria de
sono de 6,7 horas (dp=1,4). Dessa forma, esses resultados sdo similares aos
estudos de Dias Junior et al. (2023), sucedida em uma IES publica do Sul de
Minas Gerais, assim como o0 que é percebido em Ferreira, Menezes e Barros
(2021) e no estudo de Gongalves et al. (2022).

A Qualidade de Vida geral apresentou escore de 60,2, classificado como
satisfatorio segundo Cheremeta et al. (2000), sendo o maior escore observado
para o Dominio das Relagdes Sociais (69,4) e o menor para o Dominio Fisico
(41,7). Esses scores também sao expressos na pesquisa de Ferreira, Menezes
e Barros (2021), onde a média mais alta é referente a esfera social com 64,5. No
tocante ao ambito psicolégico e meio ambiente, a pesquisa de Junior et al. (2023)
apresentou resultados similares, com escore de 54,9 e 65,7 respectivamente. O
dominio fisico, em diferentes estudos, € inferido como uma das médias mais
evidentes, assim como ocorre em Salvi, Mendes e Martino (2020) que alcangou
64,6, sendo distinto do observado nessa pesquisa.

Conclusoes

Por intermédio do instrumento WHOQOL-Bref, que se mostrou bastante
significativo quanto a capacidade de abordar diversos elementos e
singularidades da existéncia do ser humano, é possivel concluir que o perfil
holistico dos discentes acerca da Qualidade de Vida depara-se com uma
conjuntura positiva, destacando-se a boa satisfagdo com o curso de
Enfermagem, a pratica de atividade fisica e o n&o uso de drogas, seja de carater
licito ou ilicito. Todavia, a ma alimentagdo € um dos principais pontos negativos.

Assim, mesmo que os escores dos dominios tenham sido elevados, - isto
€, caracterizados como satisfatorios (exceto o campo fisico, que € de
classificagao insatisfatoria) - ndo exime a importancia das facetas analisadas
para que haja maior compreensdo do publico estudado, objetivando desse
modo, a busca pela maior Qualidade de Vida dos académicos, a qual ira refletir
naturalmente em profissionais mais capacitados e eficientes.
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