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Resumo

Trata-se de um estudo do tipo de revisao integrativa, sendo utilizado evidéncias
e informagdes secundarias, com o objetivo de descrever sobre a utilizagdo da
anestesia hipnotica em pequenas cirurgias. Foram selecionados 10 estudos
sobre a hipnoterapia como técnica alternativa e complementar ao uso de
anestesia geral e local em pequenas cirurgias. De acordo com a analise
realizada nas pesquisas, foi possivel concluir que a hipnose é uma técnica
alternativa para o controle da dor e da ansiedade em pequenas cirurgias. No
entanto, seus efeitos sobre os resultados pds-operatédrios ainda nao estao claros.

Introducgao e objetivos

De acordo com Facco (2016), pequenas cirurgias sdo procedimentos
relativamente indolores e bastante rapidos. Geralmente, eles levam de 20 a 30
minutos. A maioria dos procedimentos é realizada com anestesia local. Esta &
uma injec¢ao aplicada no local da operagao (semelhante a usada pelos dentistas).
No entanto, as drogas usadas para anestesia geral podem enfraquecer o sistema
imunoldgico do corpo e retardar o processo de recuperagao. Além disso,
individuos podem apresentar reacdes adversas ao uso de substancias
anestésicas. Por isso, atualmente, tem se utilizado cada vez mais técnicas e
estratégias que busquem reduzir a utilizagado farmacoldgica para essa finalidade.
Nesse contexto, um método alternativo e complementar é a utilizacao da
hipnose, como técnica anestésica. Segundo Padula et al. (2016), a hipnoterapia,
também chamada de hipnose clinica ou hipnocirurgia, tem sido usada para
procedimentos minimamente invasivos. Acredita-se que a hipnose pode mudar
a percepcao da dor pelo paciente, melhorando assim a capacidade do paciente
de controlar a dor. Diante disso, a presente pesquisa tem como objetivo
descrever sobre a utilizagao da anestesia hipnética em pequenas cirurgias.

Procedimentos metodolégicos
Foi desenvolvida uma revis&o integrativa de estudo sobre a utilizagao da hipnose
como técnica alternativa e complementar para anestesia de pequenas cirurgias.

Para isso, foi organizada a busca de artigos publicados em bases de dados no
periodo de 2010 a 2023.
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As principais etapas na conducido dessa revisao sistematica foram as
seguintes: elaborar uma questdo de pesquisa, conduzir uma busca na literatura,
especificar os métodos de selecdo e avaliagao, detalhar o procedimento de
extracdo de dados e indicar a abordagem para analise de dados.

Foram definidas a Pubmed (National Library of Medicine), a Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e o Periédico CAPES do Ministério da
Educacao como as bases de dados para a busca dos artigos. A partir dessas
bases, foram definidos os critérios de elegibilidade para inclusdo dos estudos,
tais como: estudos observacionais de corte transversal, estudos originais,
populacionais ou amostrais publicados nos idiomas de portugués, espanhol ou
inglés.

As seguintes informagdes foram extraidas dos artigos selecionados para
a analise final desta revisao: autores, data da publicagdo, objetivo do estudo,
caracteristicas dos participantes, prevaléncia da sindrome e principais achados.

Como critério de exclusdo foram considerados: estudos fora da faixa
temporal definidos anteriormente, estudos qualitativos, artigos que ndo foram
escritos nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola e que nao se encontram
disponiveis na integra para leitura.

Dessa forma, foram obtidos os resultados da revisao integrativa, com o
cruzamento e analise de evidéncias apresentadas em diferentes estudos.

Revisao de literatura

Como os esforgos recentes para eliminar gradualmente os analgésicos opioides,
cada vez mais médicos e pacientes estdo procurando maneiras de usar menos
sedativos caros e arriscados.

Segundo Amraqui et al. (2018), os médicos estdo usando hipnose em vez
de anestesia em pequenas cirurgias para manter os pacientes calmos em
procedimentos de curta duragdo, em um esfor¢o para reduzir o uso de drogas
perigosas e viciantes. Essa técnica impulsiona os pacientes a se imaginarem em
ambientes calmos enquanto os cirurgides fazem incisdes e realizam operagoes.

Esse procedimento alternativo é relevante, pois a anestesia tem sido
associada a uma série de efeitos colaterais preocupantes, como perda de
memoria e supressao do sistema imunologico apds, as vezes por muitos meses,
a cirurgia. Além da hipnoterapia, um paciente tipico recebe um anestésico local
para anestesiar a area cirurgica, e alguns também recebem analgésicos. A ideia
da hipnoterapia € aproveitar as respostas compartilhadas e a rede de medo e
ansiedade, ela pode ser incorporada para diminuir a ansiedade antes que as
pessoas se submetam a pequenas cirurgias (SHANTHANNA; JEURKAR, 2013).

Para Rammond (2013), o que torna justificavel essa implementagao
nesses procedimentos € que muitos medicamentos utilizados para anestesia
local ou geral podem causar ansiedade e outros disturbios relacionados ao
estresse em pacientes no pré e poés-operatério. Tanto as premeditacdes
sedativas quanto as terapias complementares, como a hipnose, sdo usadas
atualmente para aliviar a ansiedade.

De acordo com Moss e Willmarth (2019), a hipno-sedacdo pode ser
realizada por anestesiologistas, que devem realizar uma consulta pré-operatoria
e pré-conversa, que incluiu modalidades hipnéticas e o procedimento a ser
realizado, eles também devem verificar a adequacao da hipno-sedacao.
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Segundo Stone et al. (2016), durante a preparagao para a realizagao de
pequenas cirurgias, o profissional pode utilizar no paciente uma abordagem de
fixacado ocular e indugao de relaxamento muscular para focar em uma memoaria
positiva, com o uso de sugestbes permissivas e indiretas para aumentar a
dissociagao.

No entanto, em alguns casos a cirurgia dos pacientes com hipno-sedagao
nao necessariamente sera totalmente sem suporte medicamentoso. Podendo
haver administragao de pré-medicacdo, uma hora antes da cirurgia, e isso pode
ter efeitos sedativos e redutores da ansiedade (FACCO, 2016).

De acordo com Padula et al. (2017), a técnica alternativa pode ser
implementada como um sistema de sinalizagao, o qual sera estabelecido com o
paciente a sinalizacdo de desconforto, havendo podera ser aumentado a forga
do estado hipndtico. O objetivo € manter um nivel consistente de conforto
durante toda a cirurgia. Além disso, ao final da cirurgia, pode ser dado sugestdes
hipndticas para a manutengao continua do conforto durante o periodo pds-
operatdrio, para a cicatrizagéo e cuidado.

Os resultados positivos em apoiar a hipnoterapia como um recurso eficaz
durante e apds pequenas cirurgias estdo associados a redugao da internagéo e
observacgao apds a cirurgia, reducédo da ansiedade, reducédo de dor e aumento
da cicatrizagdo (OBEROI; PANDA; GARG, 2016).

Stone et al. (2016) descreve em seu estudo que a abordagem adotada
para induzir a hipnose nao precisa ser uma abordagem complexa. Podendo ser
utilizado conceito de fixagdo externa, que é o olhar para algo para desviar o foco
da experiéncia interior do individuo, preparando o paciente para a dissociacao.
Além disso, também pode haver o seguinte relaxamento muscular progressivo
como um método bem estabelecido para reduzir a tensao fisica e isso pode gerar
uma reducao também na tensdo mental e aumentar ainda mais a dissociacao.

Conclusoes

A utilizacdo da hipnose como anestesia alternativa ou complementar tem como
objetivo geral diminuir os agentes farmacologicos que podem causar danos aos
individuos, diminuindo as respostas imunes e gerando um impacto no
funcionamento cognitivo.

Foi compreendido que, atualmente, determinados profissionais da area da
saude que realizam pequenas cirurgias estdo buscando métodos alternativos
para reduzir o uso de medicamentos fortes nas anestesias, para ajudar os
pacientes a evitar os perigos e ressacas da anestesia geral.

A hipnose ja estd amplamente difundida na pratica médica e esta
emergindo como uma técnica alternativa para o controle da dor e da ansiedade
em pequenas cirurgias. No entanto, seus efeitos sobre os resultados pés-
operatdrios ainda n&o estao claros.

Agradecimentos
Agradecemos a familia e aos amigos pelo suporte e apoio, os quais foram

fundamentais para prosseguimentos e estabilizagdo de nossos estudos e
pesquisas cientificas.

Maio/2023 - DOI: https://doi.org/10.24879/f]195k57




SIC - Seminario de Iniciacao Cientifica/UERR 58

Referéncias

AMRAOUI, Jibba et al. Effects of a hypnosis session before general anesthesia
on postoperative outcomes in patients who underwent minor breast cancer
surgery: the HYPNOSEIN randomized clinical trial. JAMA Network Open, v. 1,
n. 4, p. e181164-e181164, 2018.

FACCO, Enrico. Hypnosis and anesthesia: back to the future. Minerva
anestesiologica, v. 82, n. 12, p. 1343-1356, 2016.

HAMMOND, D. Corydon. A review of the history of hypnosis through the late 19th
century. American Journal of Clinical Hypnosis, v. 56, n. 2, p. 174-191, 2013.

MOSS, Donald; WILLMARTH, Eric. Hypnosis, anesthesia, pain management,
and preparation for medical procedures. Ann Palliat Med, v. 8, n. 4, p. 498-503,
2019.

OBEROI, Jyoti; PANDA, Anup; GARG, Iti. Effect of hypnosis during
administration of local anesthesia in six-to 16-year-old children. Pediatric
dentistry, v. 38, n. 2, p. 112-115, 2016.

PADULA, Fabrizio et al. Optimized PID control of depth of hypnosis in
anesthesia. Computer methods and programs in biomedicine, v. 144, p. 21-
35, 2017.

SHANTHANNA, Harsha; JEURKAR, Vidya. Use of hypnosis as a substitute
premedication and adjunct to anesthesia. J Anesth Clin Sci, v. 9752, n. 2, p. 4-
15, 2013.

STONE, Alexander B. et al. Are anesthesia providers ready for hypnosis?

Anesthesia providers’ attitudes toward hypnotherapy. American Journal of
Clinical Hypnosis, v. 58, n. 4, p. 411-418, 2016.

Maio/2023 - DOI: https://doi.org/10.24879/f]195k57




