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Resumo:

Este artigo teve como premissa as inquietagdes e reflexdes referente as praticas corporais
de aventura (PCA) na Educagao Fisica e um olhar, dentre varios outros, conceitual e de
suas vivéncias dentro do ambiente escolar. A vista disso, este texto objetivou apresentar
algumas consideragdes pertinentes a formagao, intervencao profissional e a inser¢ao das
praticas corporais de aventura — urbanas e na natureza — na Educacdo Fisica no contexto
do Ensino Médio. Quanto ao tipo e carater de pesquisa realizada trata-se de uma
retextualizacdo da palestra ministrada no curso de extensdo “Possibilidades e desafios da
Educagao Fisica no Ensino Médio” do Programa de Residéncia Pedagogica do curso de
Educacdo Fisica e Grupo de Estudo e Pesquisa Arte em Movimento (GEPAM) da
Universidade Estadual de Roraima (UERR), com aporte ¢ embasamento tedrico. Com
base na literatura compreende-se a relevancia na sociedade contemporanea em trazer para
o debate as PCA nas aulas de Educacao Fisica e a sua vivéncia por estudantes do Ensino
Médio. Assim como compreender a vivéncia das PCA e as possibilidades nos espagos
publicos e privados em ambientes naturais € urbanos. Nesse sentido, sugere-se alguns
exemplos de PCA na escola, com énfase no Ensino Médio como possiblidade de reflexao
e vivéncia pelos estudantes. Conclui-se que ¢ possivel promover as PCA na escola,
permitindo aos estudantes explorar e expandir o repertorio de vivéncias perante a
multiplicidade de atividades da cultura corporal do movimento, além do
comprometimento ético-ambiental, com a Educacdo Ambiental e Sustentabilidade no
exercicio da cidadania e seu protagonismo.

Palavras-chave: Atividade de aventura; Educacao Fisica; Escola; Ensino Médio.

Abstract:

This article had as a premise the concerns and reflections regarding the corporal practices
of adventure (PCA) in Physical Education and a look, among many others, conceptual
and of their experiences within the school environment. In view of this, this text aimed to
present some considerations relevant to training, professional intervention and the
insertion of adventure body practices — urban and in nature — in Physical Education in the
context of High School. As for the type and character of the research carried out, it is a
“retextualization” of the lecture given in the extension course “Possibilities and
challenges of Physical Education in High School” of the Pedagogical Residency Program
of the Physical Education course and Study and Research Group Art in Movement
(GEPAM) of the State University of Roraima (UERR), with contribution and theoretical
basis. Based on the literature, the relevance in contemporary society of bringing PCA in
Physcal Education classes and its experience by high school students to the debate is
understood. As well as understanding the experience of PCA and the possibilities in
public and private spaces in natural and urban environments. In this sense, some examples
of PCA at school are suggested, with emphasis on high school as a possibility for
reflection and experience by students. It is concluded that it is possible to promote the
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PCA at school, allowing students to explore and expand the repertoire of experiences in
the face of the multiplicity of activities of the body culture of the movement, in addition
to the -ethical-environmental commitment, with Environmental Education and
Sustainability in the exercise of citizenship and its role.

Keywords: Adventure activity; Physical Education; School; High school.
INTRODUCAO

Este artigo tem como premissa as inquietacdes e reflexdes realizadas nas ultimas
duas décadas referente a formacdo profissional e a insercdo das atividades de aventura
nos curriculos de formagao inicial em Educagdo Fisica (licenciatura e bacharelado) que
emergiram a partir da intervengdo profissional e dos estudos proporcionados durante o
mestrado.

Nesse contexto, surgiu o convite para participar do rol de ac¢des e palestras do
curso de extensao intitulado “Possibilidades e desafios da Educacdo Fisica no Ensino
Médio” do Programa de Residéncia Pedagogica do curso de Educagao Fisica e Grupo de
Estudo e Pesquisa Arte em Movimento (GEPAM) sob lideranca da Professora Doutora
Nilza Coqueiro Pires de Sousa - Universidade Estadual de Roraima (UERR).

Como proposta foi proferida a palestra “Praticas Corporais de Aventura na
Educagao Fisica escolar”, com o objetivo de apresentar algumas das possibilidades dessas
atividades dentro do contexto escolar, mais especificamente, no Ensino Médio.

Cabe destacar que no cenario educacional as Praticas Corporais de Aventura
(PCA) ainda sao vista com desconfianca, dado as questdes que envolvem o risco e a
seguranca das criangas ¢ adolescentes, at¢ mesmo por falta de informacdes e
conhecimento desse rol de atividades pelo gestor escolar, alunos, responsaveis e pelos
proprios professores de Educacdo Fisica. Conforme pontua Inacio et al. (2016) e Inacio
(2021) tais praticas corporais carregam em si um ‘risco’ a saide do/a praticante, e isto ¢
visto como um dos muitos obstaculos a sua inser¢do no meio escolar, além da forte
presenca de tal risco no imagindrio social, o que leva a uma resisténcia de pais/maes,
professores/as, membros da gestdo escolar etc.

Para escrita desse texto utilizou-se da transcrigdo ¢ retextualizagdo, entendendo
que “transcrever a fala ¢ passar um texto de sua realizacdo sonora para a forma grafica
com base numa série de procedimentos convencionalizados”, ja a retextualizagdo, ndo ¢
um processo mecanico uma vez que “a passagem da fala para a escrita ndo se da

naturalmente no plano dos processos de textualizagcdo” (MARCUSCHI, 2001, p. 49-46).
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Portanto, para esse autor, trata-se “de um processo que envolve operacdes complexas que
interferem tanto no cédigo como no sentido e evidenciam uma série de aspectos nem
sempre bem compreendidos da relagdao oralidade-escrita”. E por fim, houve aporte da
literatura referente a tematica para constru¢ao do presente artigo.

Assim, neste momento a ideia ¢ trazer para o debate um olhar, dentre varios outros,
que aborda conceitualmente as PCA, tal como suas possibilidades dentro do ambiente
escolar — tendo em vista as orientagoes contidas na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) — e caminhar para alguns exemplos no ambito da Educa¢ao Fisica Escolar com
énfase voltado para o Ensino Médio, contudo, isso ndo impede que estas atividades sejam

aplicadas e adaptadas para outras etapas de ensino.

PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA: ALGUMAS CONSIDERACOES

Deste modo, pensar as PCA nos diferentes ambientes (terra, 4gua e/ou ar), no meio
natural ou urbano como, por exemplo, o rapel, o rafting, corrida de aventura, paraglider,
surfe, skate, parkour, entre outros, sdo pouco exploradas seja no contexto do lazer,
esportivo (rendimento/competitivo) e educacional. Destacando que Paises da América
Latina como a Costa Rica promovem mais as PCA que o Brasil, o qual tem uma dimensao
territorial maior com uma gama de locais para a vivéncia/pratica/experimentacdo de
atividades de aventura que podem ser das mais simples as mais complexas.

As PCA na atualidade sdo um dos possiveis l6cus de atuacdo para o profissional
de Educacao Fisica, porém nao ¢ exclusividade desse profissional, podendo ter a atuagao
de bidlogos, gedgrafos, entre outros. Todavia, urge a necessidade de estudar e aprofundar
a tematica no contexto escolar e fora dele, a partir de propostas que visem a
reflexao/agao/reflexao/acdo ..., ou seja, um conhecimento em espiral com a intengao de
absorver e transferir saberes adquiridos por meio de estudos/pesquisas e experiéncias
referente as PCA.

Assim, o profissional de Educacdo Fisica, como um dos intermediadores dessas
atividades, necessita ter a consciéncia de suas atitudes e fun¢des, compreendido num
contexto inter, multi e transdisciplinar, bem como o entendimento do retorno do homem
a natureza e, ainda, como colocam Betran e Betran (1995) a classificagdo dessas

atividades derivam de uma selecdo de critérios distribuidos em cinco grupos: 1) o entorno
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fisico, 2) o entorno pessoal, 3) as atividades em si, 4) uma qualificagdo meio ambiental e
5) o entorno social.

E preciso, segundo Corréa, Lima e Delgado (2022, p. 285), “alertar o leitor que
ha uma diversidade de nomenclaturas e abordagens referente a teméatica aqui proposta,
estudada por uma gama de autores”. Na literatura verificamos diferentes pesquisadores
que se debrucam para compreender essas atividades como, por exemplo, Betran (1995),
Serrano (2000), Bruhns (2003), Marinho (2003), Uvinha (2005), Schwartz (2004), Betran
e Betran (2006), Pereira, Armbrust e Ricardo (2008).

Identificamos também uma diversidade de nomenclaturas dentro desse campo,
como: atividade de aventura (MARINHO; SCHWARTZ, 2005); atividade fisica de
aventura na natureza (BETRAN, 1995); praticas corporais de aventura na natureza
(INACIO, 2014; INACIO et al. 2016); esporte na natureza (MUNSTER, 2004), esportes
radicais (UVINHA, 2001) etc., e por fim, a terminologia adotada pela BNCC ¢ praticas
corporais de aventura, como veremos mais adiante.

Sobre o assunto Corréa e Delgado (2021) realizaram uma pesquisa, de ambito
nacional, que objetivou identificar nos curriculos dos cursos de formacao inicial em
Educacao Fisica a disciplina atividades/esportes de aventura, nas Instituicdes de Ensino
Superior, publicas e privadas do Brasil, onde apresentam um levantamento dessa
diversidade, além de outras informagdes relevantes sobre a temaética.

Segundo Corréa e Delgado (2021) foram identificadas 92 nomenclaturas
diferentes presentes nos curriculos de formacao inicial em Educagao Fisica. Entre elas as
palavras “esporte” e “atividade fisica” sdo as que mais aparecem nas nomenclaturas das
disciplinas e as mais comuns sdo “esporte de aventura” (43) e “esportes na natureza” (29).
E referente a oferta de disciplinas voltadas as atividades de aventura (entre as 92
nomenclaturas), dos 1274 cursos de Educa¢do Fisica, identificaram que 351 (27,5%)
ofertam a disciplina em sua grade curricular, distribuidos em 203 cursos de
bacharelado/graduacgdo e 148 licenciatura.

Pereira, Romado e Camargo (2020) alegam, apoiados em outros estudos, que
diversos fatores contribuiram para o crescimento da tematica, como a popularizagdo de
modalidades como o skate, o surfe; a busca pelo contato com a natureza no tempo livre;
o apelo mididtico para as proezas de praticas arriscadas; o desenvolvimento tecnologico

que tornaram materiais € equipamentos mais acessiveis a populacao de praticas de risco.
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Entre conceitos de definicoes

O que encontramos na atualidade ¢ uma diversidade de estudos referentes as
praticas corporais de aventura ¢ a Educagao Fisica escolar e/ou formagao profissional
nesse campo entre outras tematicas, como Marinho e Schwartz (2005), Betran e Betran
(2006), Pereira, Armbrust e Ricardo (2008), Franco (2008), Auricchio (2009), Pereira e
Armbrust (2010), Tahara e Carnicelli Filho (2013), Inécio et al. (2016), Tahara e Darido
(2016a; 2016b), Bungenstab et al. (2017), Corréa e Souza Neto (2018).

Betran (2003) refere-se as Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN)
como um “novo” produto das empresas de turismo e do Ocio em resposta as novas
demandas de satisfacdo relacionadas a pratica de atividades que contrasta com o trabalho
e a vida do dia a dia durante o ano — assinala-se que elas foram apresentadas no setor
turistico como um novo conceito de “dcio ativo”.

Marinho e Schwartz (2005, s.p) pontua as “atividades de aventura na natureza [ ...]
como diversas praticas esportivas manifestadas, privilegiadamente nos momentos de
lazer, com caracteristicas inovadoras e diferenciadas dos esportes tradicionais”, bem
como “hd também a presenca de inovadores equipamentos tecnoldgicos permitindo uma
fluidez entre o praticante e o espago destinado a essas praticas - terra, 4gua ou ar”.

Ja Uvinha (2001) alega que Esportes radicais devem estar relacionados de modo
direto com a cultura adolescente, basicamente de duas formas: na primeira, atividades
costumeiramente vivenciadas pelos adolescentes, sobretudo no campo do lazer, evocam
a busca pela inovagao, pela quebra com o tradicional, influenciando consideravelmente a
criacdo do elemento “radical” nos esportes que, como vimos, arregimentam adeptos de
varios segmentos etarios; na segunda, os esportes radicais podem se constituir para o
adolescente em uma ferramenta importante na busca de sua identidade, como um espago
extremamente significativo no qual ele pode experimentar a vida em grupo, a expressao
de sentimentos, o gosto pela aventura, elementos esses caracteristicos, porém nao
exclusivos, desta fase da vida (UVINHA, 2001).

Sobre as Praticas Corporais de Aventura na Natureza Inacio (2014) destaca que
objetivam comumente a aventura e o risco, realizadas em ambientes distantes dos centros
urbanos, notadamente espacos com pouca interferéncia humana, sejam estes - terra, agua

e/ou ar. Também se caracterizam por possuirem alto valor educativo e por uma busca do
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(re)estabelecimento de uma relacdo mais intrinseca entre seres humanos e tudo que o
cerca, o que pode culminar com algum avango para superar a logica mercadologica do/no
lazer e com a instauragdo e/ou resgate de valores humanos como a cooperagdao e a
solidariedade (INACIO, 2014).

Costa, Marinho e Passos (2007, p. 1) definem os esportes de aventura e esportes

radicais, respectivamente, como

[...] esportes de aventura: o conjunto de praticas esportivas formais e nao
formais, vivenciadas em interacdo com a natureza, a partir de sensagdes e de
emocoes, sob condicdes de incerteza em relagdo ao meio e de risco calculado.
Realizadas em ambientes naturais (ar, agua, neve, gelo e terra), como
exploracdo das possibilidades da condigdo humana, em resposta aos desafios
desses ambientes, quer seja em manifestagdes educacionais, de lazer e de
rendimento, sob controle das condi¢des de uso dos equipamentos, da formagao
de recursos humanos e comprometidas com a sustentabilidade
socioambiental”.

[...] esportes radicais: o conjunto de praticas esportivas formais ¢ ndo formais,
vivenciadas a partir de sensagdes e de emogdes, sob condigdes de risco
calculado. Realizadas em manobras arrojadas e controladas, como superagio
de habilidades de desafio extremo. Desenvolvidas em ambientes controlados,
podendo ser artificiais, quer seja em manifestagdes educacionais, de lazer e de
rendimento, sob controle das condi¢des de uso dos equipamentos, da formagao
de recursos humanos e comprometidas com a sustentabilidade socioambiental”
(COSTA; MARINHO; PASSOS, 2007, p. 1).

Sem estender demasiadamente nos conceitos, a BNCC (BRASIL, 2018) apresenta
a tematica “praticas corporais de aventura” a qual explora expressdes e formas de
experimentacdo corporal centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situagdes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com um ambiente
desafiador.

Neste documento optou-se por diferencid-las com base no ambiente de que
necessitam para ser realizadas: na natureza e urbanas. Tal divisdo trouxe a seguinte
descricao: as praticas de aventura urbanas exploram a “paisagem de cimento” para
produzir essas condi¢des (vertigem e risco controlado) durante a pratica de parkour,
skate, patins, bike etc. Ja as praticas de aventura na natureza que se caracterizam por
explorar as incertezas que o ambiente fisico cria para o praticante na geragao da vertigem
e do risco controlado, como em corrida orientada, corrida de aventura, corridas de
mountain bike, rapel, tirolesa, arborismo etc. (BRASIL, 2018).

Sem embargo, Inacio et al. (2016, p. 170), avangca quando indicam as
“possibilidades de (re)encantamento com o meio que nos cerca ¢ de superacdo das

propostas mercadoldgicas que vém se agigantando em tais praticas”
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Para além dos conceitos fica, também, evidente que com o avanco das diferentes
tecnologias houve um crescimento na oferta de novas e diferentes PCA. Se voltarmos o
olhar para década de 1970-1980 esse nimero era menor, como destacou Betran (2003),
com a identifica¢do de 32 atividades.

Mediante os apontamentos anteriores ¢ fato que o professor de Educagao Fisica
ndo vai ter dominio de todas as PCA ou mesmo de seus conceitos € nomenclaturas, mas
¢ necessario que conhega a dindmica dessas atividades, da mesma forma conhecer o
cenario que pode ou ndo desenvolver esse tipo de atividade e logicamente que precisamos

criar uma identidade profissional.

UMA IDENTIDADE PROFISSIONAL

Referente a identidade profissional Corréa e Souza Neto (2018) observaram que
o profissional de Educag¢ao Fisica apresenta o perfil de alguém comprometido, dedicado,
experiente, competente, que conhece a modalidade com a qual trabalha, identificado
como um expert. Além disso, “o profissional de Educacao Fisica deveria ter boa
comunicagdo, experiéncia, dedicagdo, conhecimento, responsabilidade, competéncia no
saber fazer e conhecimentos vinculados a elaboracdo e implementacdo de programas e
servigos a populagio” (CORREA; SOUZA NETO, 2018, p. 119).

Nesse interim, nas propostas de preparacdo profissional em Educacdo Fisica,
Corréa e Souza Neto (2018, p. 119) verificaram a perspectiva de uma formacao geral
solida e especifica, “de modo que na identidade desse profissional consta como um de
seus papéis ter conhecimento dos elementos especificos da drea/campo como o ambiente
de trabalho, neste caso a natureza”.

Talvez por essas e outras caracteristicas, no Brasil temos, ainda, a dificuldade de
encontrar profissionais de Educacao Fisica para atuar nas PCA. Portanto, de forma geral,
a identidade desse profissional poderia advir de ac¢des realizadas anteriormente ao seu
ingresso na faculdade, seja como pratica de lazer ou esportiva. Ou seja, esse individuo
traz alguns conhecimentos técnicos para a sua formagao e ja dentro do curso de formacgao
inicial em Educacao Fisica pode aprimorar e conhecer mais essas atividades.

Isso significa que durante o processo de formagao a relevancia de informagdes e
conhecimentos que foram adquiridos anterior, durante e posteriormente a graduacdo em

uma formagao continuada permanente. Portanto, tal formacao ¢ importante, nao podendo
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ficar mais somente na pratica. E fato e devemos reconhecer a pratica, vivéncias e
experiéncias desses “profissionais” que estdo sob a logica de preparacdo de mestre-
discipulo.

Conforme afirmam Corréa e Souza Neto (2018) nao se ignora o conhecimento
pratico/técnico ou os “profissionais técnicos” que dominam a técnica de um determinado
esporte/atividade na natureza, e que aprenderam esses conhecimentos na relagdo
“mestre”/“discipulo”, a partir da observacao e experiéncia e da atuagdo no mercado de
trabalho.

Todavia, na atualidade ndo podemos mais nos fixar na tentativa erro/acerto, ou
seja, torna-se necessario uma atuacgao responsavel do profissional de Educacao Fisica que
muitas vezes vai propor “jogos, atividade fisica e outras praticas em parques, reservas
ecologicas, trilhas, praias, montanhas etc., na perspectiva da educagdo ambiental”
(MELO; ALMEIDA, 2007, p. 186).

Souza Neto et al. (2004, p. 123) observaram também que a profissdo deve “estar
comprometida com a prestacdo de um servico; ter desenvolvido um corpo de
conhecimento por meio da pesquisa; e esse conhecimento deve ser utilizado para
melhorar a qualidade da pratica” a fim de garantir uma maior seguranga € minimizar os
riscos a vida ou acidentes que porventura possam ocorrer durante a pratica de uma
determinada atividade.

E preciso, cada vez mais, fomentar o entrelagamento da parte académica/cientifica
com a intervengao profissional, a fim de garantir uma prestacao de servigo de qualidade,
a partir da compreensdo de temas que se entrelacam como educagdo ambiental,
sustentabilidade e varios outros fatores que vao influenciar o planejamento e realizagdo
das PCA.

Outro fator que influéncia na identidade e atuacdo profissional sdo aqueles
individuos que pensam sé na questdo financeira, sem nenhuma responsabilidade ou
comprometimento com o que oferece e faz. E ndo por acaso, mas muitas vezes ocorrem
acidentes por falta de formagao técnica/académica.

Corréa, Hunger e Souza Neto (2014, p. 92) alegam que [...] sdo nestes espacos
que os profissionais podem intervir, além do mais, questionamos quais atividades de
aventura se aproximariam ou se afastariam da Educagdo Fisica, tendo em vista suas

particularidades. Para esses autores e autora “cabe aos profissionais de Educagao Fisica
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compreender melhor as configuragdes que se estabelecem nessa tematica e as suas
interfaces e significados na sociedade contemporanea, levando-se em consideracdo a
perspectiva historica das diferentes atividades de aventura” (CORREA; HUNGER;
SOUZA NETO, 2014, p. 92).

Pergunta que precisamos fazer constantemente ¢ sobre as oportunidades e
expectativas das PCA no territério brasileiro, mediante a riqueza natural que ha no nosso
Pais. Muitas vezes estas atividades se encontram num processo de exploracao econdmica
por parte do turismo, do lazer ou de praticas esportivas predatorias, que nao t€m nenhuma
preocupacdo ambiental e com a localidade ou, ainda, pela invasdo da agricultura que
degrada o ambiente, trazendo alguns prejuizos para esses espagos, 0 que por sua vez sao
destruidos e deixam de ser uma opg¢ao para a vivéncia de PCA.

Podemos citar alguns exemplos da exploragdo predatoria de determinadas regides
do Pais que tem o avango do agronegdcio, com a invasdo e destrui¢do de nascentes de
agua, queimadas de florestas como a Amazodnica e de parte do Pantanal, desmatamento
das margens dos corregos e rios. E urgente o cuidar desses espacos, pois temos um risco
eminente de ndo ser mais possivel a pratica/vivéncias das PCA em lugares espalhados
pelo Pais.

Avangando na temadtica, a natureza pode se constituir num espago possivel de
convivéncia sob a perspectiva do lazer, da educacdo e/ou do esporte rendimento, com
iniimeras maneiras de conhecer e vivenciar as PCA no espago escolar ou fora dele.

A literatura mostra que a formagao deve incorporar conhecimentos especificos da
area, sendo imprescindivel na constru¢ao dessa identidade, bem como perfil profissional.
A identidade desse profissional deve ter conhecimento dos elementos especificos dessa
4rea/campo como o ambiente de trabalho (a natureza) (CORREA; SOUZA NETO 2018).
Tal como a aproximagdo com temas relacionados a educagdo ambiental e
sustentabilidade, area natural (natureza) e area urbana, a inclusdo dos conteudos no
curriculo de graduagdo, a regulamentacdo e certificagdo das atividades, a capacitagdo
profissional, o respeito e o envolvimento das comunidades locais, entre outros, necessita
de debates nos cursos de formacao inicial em Educacao Fisica ¢ na formacao continuada.

Corréa e Delgado (2017) alegam a necessidade de compreender as PCA em
ambientes naturais e artificiais e buscar conhecimentos especificos sobre a tematica.

Assim, para esses autores a atuagao profissional requer informacdes e conteudos que
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fornegam subsidios para o desenvolvimento de uma visdo critica e criativa referente as
questdes de educacdo ambiental, sustentabilidade, meio ambiente e na relagdo

homem/natureza/espaco urbano.

AS PCA NAS ESCOLAS E FORA DELAS

Como pensar nas PCA, ndo sé no contexto de dentro da escola, mas fora dele?
Haveria chances de levar os estudantes a outros espagos € ambientes para além dos muros
da escola? Nesse sentido, os professores de Educacdo Fisica poderiam propiciar aos
estudantes a experimentagdo de atividades ao redor da escola, e ponderar quais seriam os
locais viaveis para promover as PCA.

A exemplo disso, uma praca nas proximidades da escola e, talvez, ali pudesse se
realizar o slackline, skate, abordar temas de educag¢ao ambiental ou outras atividades. Ou
realizar visitas a parques onde os estudantes explorarem esses espacos € equipamentos,
como o Centro de Esportes Radicais de Sdo Paulo, com opgdes variadas de atividades
(bicicross, skate, parkour, circuito de arvorismo etc.); nessa mesma linha o Parque da
Juventude Citta Di Maroéstica (Sao Bernardo do Campo/SP), que abriga diferentes
modalidades de esportes radicais, entre elas: Skate, Patins, BMX e Escalada; em Boa
Vista/RR a Praca das Aguas com fontes luminosas, totens para carregar celular com
energia solar, quadras poliesportivas, pista de skate, caminhada etc. e Parque do Rio
Branco, fica as margens do rio, com elementos da fauna e flora Amazonica, com quadras
de esportes, calgaddes para pratica de caminhadas, entre outros atrativos.

De repente a escola estd na frente de locais como esses e o professor ou gestao ou
familia pensa “ah ¢ dificil levar os alunos”, mas muitas vezes nem cogitou nem tentou ir
com os alunos nesse local colocando empecilhos e desculpas para tal. Outras vezes, o
profissional tenta muitas e muitas vezes s que esbarra em situagdes burocraticas, de
autorizacao dos pais que pensam que seu filho vai cair, vai bater a cabeca e se machucar
ou como serd a seguranca. Nesse quesito, talvez, criangas se machuquem da mesma forma
em uma brincadeira como pega-pega ou futebol na escola.

Evidente que nesse cenario que envolve as PCA sempre as questoes voltadas para
o planejamento, minimizacao do risco, seguranga e aplica¢cdo das atividades sdo quesitos

obrigatorios que o professor deve considerar e refletir, principalmente, com os alunos no
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envolvimento das acdes que podem ser executadas, promovendo o protagonismo dos
estudantes na sua formagao sob o prisma da cultura corporal de movimento.

Entdo, cabe questionar quais seriam as PCA que poderiam ser realizadas no
processo de ensino e aprendizagem, dentro e fora da escola, e, logicamente, como
construir espacos possiveis de contato com a natureza ou urbano, levando em conta as
perspectivas do lazer, esporte e da educagdo, numa perspectiva dialética e o resgate dos
valores humanos (como respeito, solidariedade, honestidade, empatia, fraternidade,
cooperacao, €tica etc.) construidos socialmente com inten¢ao de garantir a convivéncia
entre as pessoas de forma pacifica, honesta e mais justa.

Dessa maneira, o docente seria “responsavel por elencar, selecionar e categorizar
diferentes tipos de conhecimento que precisam ser convertidos em saber escolar,
reconhecer sua importancia para a formagao humana, bem como planejar € acionar as
formas mais adequadas de sua transmissdao” (MARSIGLIA, MARTINS; LAVOURA,
2019, p. 12).

Portanto, segundo Corréa, Lima e Delgado (2022, p. 288) “se faz necessario
pensar nas formas de aplicar esses contetidos nas aulas de EF considerando as
caracteristicas dos jovens do ensino médio” ou em qualquer outra etapa de ensino.
Marsiglia, Martins e Lavoura (2019, p.12) alegam que compete ao trabalho educativo “a
promogao de agdes intencionais, planejadas e sequenciadas de forma a possibilitar que a
unidade contraditoria entre as especificidades do ensino e da aprendizagem ocorram”.

No Ensino Médio (EM) e nas outras etapas da Educacao Basica (Educacao Infantil
e Ensino Fundamental I e II), a Educacdo Fisica ¢ “componente curricular obrigatorio”
(BRASIL, 1996), e nesse sentido, “os objetivos e praticas pedagdgicas devem estar em
consonancia com a fungéo social da escola” (CORREA; LIMA: DELGADO, 2022, p.
288) na busca por uma formagdo integral, critica, criativa, transformadora, de
emancipa¢ao e questionamento/rompimento do status quo vigente do sistema econdmico
e politico estabelecido na sociedade contemporanea.

E preciso, assim, refletir sobre o ensino das préticas corporais de aventura nas
aulas de Educagao Fisica no Ensino Médio (EFEM) e, segundo Corréa, Lima e Delgado
(2022, p. 287), devemos atentar as possibilidades educativas dessas atividades nos

espagos natural e urbano, reconhecendo-as de um lado “como fendmeno cultural presente
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na sociedade, e por outro, adentrar no trabalho docente e nas intencionalidades
pedagogicas dessas praticas como contetidos de ensino”.

Significa que ¢ possivel e necessario “contextualizar e tratar as PCA como parte
da cultura corporal de movimento, pelo fato de que tais praticas sdo manifestagcdes
corporais que fazem parte da historia da humanidade” (TAHARA; DARIDO, 2015, p. 2).

Deve estar na pauta do dia, no processo de ensino e aprendizagem, das PCA o
interesse e insercdo das mulheres pela/na aventura, ou seja, promover, conforme pontua
Schwartz et al. (2016) em “Estratégias de participagdo da mulher nos esportes de
aventura” e Goellner (2005) em “Mulher e esporte no Brasil: entre incentivos e
interdi¢des elas fazem historia”.

Outro ponto importante, trata-se da inclusao de pessoas com deficiéncia (PcD) nas
praticas corporais de aventura, mesmo que observado obstaculos como acessibilidade e
preconceito, a deficiéncia ndo ¢ um impedimento para sua realizag¢do, pois as PcD tém
ocupado novos espacos, e entre eles 0 meio natural, pouco explorado por este grupo social
(SILVA et al., 2019). As PCA devem ser adaptadas para que haja a inclusao da pessoa
com deficiéncia. Entendendo que cada vez mais as pessoas com deficiéncia estdo se
apropriando dessas possibilidades em diferentes instancias como no caso da cidade de
Socorro/SP que foi uma das pioneiras a ofertar o turismo adaptado para esse grupo de
pessoas, desenvolvendo varias atividades que abrangem as diferentes deficiéncias.

Dado essas e outras possibilidades, Franco (2008) diz que € preciso incentivar a
pratica das Atividades Fisicas de Aventura também na escola, o que significa estreitar
relacdes com as discussdes sobre preservacdo ambiental e desenvolvimento sustentavel.
Nesse sentido, dentro do trabalho pedagoégico e o ensino das praticas corporais de
aventura nas aulas de EFEM podemos comecar a promover uma proposta € agao
considerando trés elementos: “o movimento corporal como elemento essencial; a
organiza¢do interna, pautada por uma logica especifica; e o produto cultural, vinculado
com o lazer/entretenimento e/ou o cuidado com o corpo e a saude” (BRASIL, 2018, p.
213).

De acordo com a BNCC ressalta-se que as praticas corporais na escola devem ser
reconstruidas com base em sua fung¢do social e suas possibilidades materiais, para Base
as praticas corporais de aventura devem ser adaptadas as condi¢des da escola, ocorrendo

de maneira simulada, tomando-se como referéncia o cenario de cada contexto escolar.
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Assim, como a delimitagdo das habilidades que privilegiam oito dimensdes de
conhecimento: Experimentacio; Uso e apropriacio; Fruiciao; Reflexio sobre a agao;
Construcio de valores; Analise; Compreensio; Protagonismo comunitario.

Nesse processo de construgdo, conforme destacado por Corréa, Lima e Delgado
(2022) devemos promover a contextualizacdo historica da atividade, debate sobre os
equipamentos necessarios, certificagdo e normatizagdo, as vestimentas € 0 consumo, 0s
movimentos, técnicas basicas, questdes relacionadas ao risco e seguranga,
espacos, comunidade local. Tais reflexdes pode favorecer ao aluno o “desenvolvimento
de competéncias que possibilitem aos estudantes inserir-se de forma ativa, critica, criativa
e responsdvel em um mundo do trabalho cada vez mais complexo e imprevisivel”
(BRASIL, 2018, p. 465).

Entre essas e outras consideragdes, a BNCC apresenta as praticas corporais de
aventura urbanas (6° e 7° anos) e praticas corporais de aventura na natureza (8° ¢ 9° anos)
ja no Ensino Fundamental. Como exemplo dessa abordagem a habilidade PCA urbanas
(6° e 7° anos) - (EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura
urbanas, valorizando a propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais/
e a habilidade PCA natureza (8° e 9° anos) - (EF89EF21) Identificar as caracteristicas
(equipamentos de seguranga, instrumentos, indumentdria, organizacdo) das praticas
corporais de aventura na natureza, bem como suas transformacgdes histéricas (BRASIL,
2018).

Portanto, as habilidades apresentadas anteriormente e outras que constam na
BNCC podem ser abordadas também no Ensino Médio, tendo em vista o que esta previsto
no documento, ou seja, trata-se de um aprofundamento das habilidades propostas para o
Ensino Fundamental. Tais habilidades poderiam tranquilamente serem trabalhadas
durante um semestre e nao somente quatro ou seis aulas como prevé alguns curriculos
estaduais.

Muitas vezes os docentes e, principalmente, estudantes ndo tém tempo habil de
conhecer a PCA urbana ou na natureza, quanto mais vivencia-las em quatro ou seis aulas.
Dependendo do conteudo ou da pratica o professor(a) vai levar mais tempo. A exemplo
disso se fosse trabalhado apenas uma das habilidades de experimentar e fruir diferentes
PCA urbanas e na natureza como seria a sua dinamica em quatro aulas apenas? Que tipo

de atividade eu poderia desenvolver com os estudantes? Como vai ser a experimentagao
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e fruicdo dessas atividades? Como refletir sobre a seguranca e integridade fisica? Debater
sobre o patrimdnio natural e os impactos de degradagdao ambiental? O que devemos levar
em consideragado referente a historia, entre outros?

Assim, poderiamos fazer um rapel com os estudantes no ginasio ou quadra coberta
da escola? Quais seriam os itens de seguranca que devemos considerar ou equipamentos
para a vivéncia do rapel? A escola disponibiliza os materiais e equipamentos necessarios
como “cadeirinha”, cordas adequadas, mosquetdo, fitas, capacete etc.? E, alguns
pontuariam que a realizacao da atividade exigiria um investimento alto, ou seja, tem um
custo para executar e experimentar a atividade. Mas, ndo teria um custo elevado alguns
tipos de ginastica com aparelhos (cavalo/plinto, barras paralelas, trave ...) ou o voleibol
(rede, bolas ...)?

Todavia, seguindo o exemplo do rapel, qual o risco de fazer uma ancoragem no
teto do gindsio ou quadra? Teria suporte necessario? Quais normas técnicas sao
necessarias seguir para realizar o rapel indoor? Enfim, cada realidade tem suas
particularidades e devem ser consideradas ao planejar e executar uma PCA.

Mediante as consideracdes elencadas até¢ esse momento, as PCA nao podem ser
entendidas com um Unico viés ou apenas pela vertente de “novos produtos” do mercado
de consumo como parte de um mix atrativo envolvendo Turismo; Lazer; Natureza;
Esporte; Aventura; Exercicios e atividades fisicas.

Ao observar, por exemplo, as pessoas que andam de bicicleta (os bikers)
individualmente ou em grupos, na area urbana ou natural, devemos entender se ¢ ou nao
um modismo, uma questdo do lazer consumo ou um processo critico e criativo do lazer,
educacdo para e pelo lazer ou, ainda, sob a égide do esporte rendimento etc. E como isso
se estabelece nas PCA e no contexto escolar. Também urge a necessidade de discutir essas
indagagdes com os alunos para que nao se tornem individuos alienados, muitas vezes,
induzidos por diferentes canais de comunicagdo e pela industria de produtos esportivos,
entre outros.

Ainda que permeadas pelas contradi¢des e limitagdes, Paixao (2017, p. 174) alega
que

[...] as praticas corporais na natureza que se manifestam nas diferentes
modalidades do esporte de aventura podem apresentar-se como um poderoso
aliado na dimenséo preservacional do meio ambiente, num processo cujo ponto
de partida se dara pela reestrutura¢do do bindmio homem-natureza.

Boa Vista/RR — maio de 2023, https://cutt.ly/ISAlugi




Ambiente: Gestdo e Desenvolvimento - ISSN 1981-4127
Dossié: Possibilidades e Desafios da Educacdo Fisica no Ensino Médio.

Além disso, a insercdo das praticas corporais de aventura na escola justifica-se,
segundo Franco, Tahara e Darido (2018, p. 67), “pelo fato delas poderem estimular
emocgdes e experiéncias Unicas aos alunos, ao depararem com vivéncias nao tao habituais
no desenvolvimento das aulas, além da chance em proporcionar aos educandos a
superacdo de limites pessoais em situagdes de risco controlado™.

Com a consolidagdo da BNCC, as praticas corporais de aventura urbanas ou na
natureza estao “cada vez mais presentes na Educagdo Basica e nas propostas escolares,
quando houver a devida contextualizacdo e abordagem dos contetidos pertencentes a
Educacao Fisica escolar” (FRANCO; TAHARA; DARIDO (2018, p. 72).

Inécio et al. (2016) alegam que a partir do crescimento da divulgacdo das
atividades de aventura, as mesmas passaram a ser pensadas como meio de inovagao para
as aulas de Educagao Fisica. Por sua vez, o conteudo atividade de aventura “¢ muito bem
recebido pelos alunos adolescentes e permite uma ampla gama de possibilidades
interdisciplinares, tendo muita chance de sucesso em outras escolas” (FRANCO, 2008,
p.- 11).

As atividades deveriam ser entendidas e abordadas em seu conteudo historico,
valorizacdo regional e relacdo homem-natureza; a relagdo Educacdo e PCA; Meio
Ambiente; Sustentabilidade, Lazer ¢ Educagdo Ambiental; as atividades desenvolvidas
(skate, parkour, corrida de orientagdo, canoagem, escalada, cavalgada, caminhada, rapel);
técnicas de cada modalidade, equipamentos, tecnologia e materiais; locais de pratica;
seguranca e risco; planejamento pedagogico das atividades; mapeamento da modalidade
na cidade/regido; normas e certificacdes; metodologia de ensino; relacdo e respeito

comunidade local. Portanto, as atividades de aventura

[...] podem oferecer novos e significativos desafios tanto para os alunos quanto
para os professores, podendo ser compreendidos como vivéncias capazes de
contemplar os principios norteadores da cultura corporal de movimento,
apresentando-se como um tema de grande relevancia para o desenvolvimento
das aulas de Educacao Fisica escolar (TAHARA; DARIDO, 20164, p. 115).

Tahara e Carnicelli Filho (2013, p. 62), as atividades podem promover
“motivagdes ¢ interesses diversificados entre os alunos ao participarem das aulas de
Educagao Fisica”, consequentemente, “existindo curiosidade e satisfacao naquilo que a
pratica possa proporcionar em termos de sensagoes e emogoes individuais que podem ser
compartilhadas com o grupo, como a percepcao de liberdade, o ineditismo na vivéncia, a

questdo dos riscos sob controle, entre outros”.
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Delgado (2005) apresenta que em diferentes locais, seja na grade curricular das
universidades ou nas aulas de Educagao Fisica Escolar, o docente, além de fomentar um
conhecimento tedrico, deve utilizar os recursos visuais e apresentar videos referente a
atividade em questao, bem como trazer pessoas da comunidade (especialistas em alguma
modalidade) que possam colaborar, demonstrar e dar depoimentos sobre ela, e se possivel,
realizé-la na pratica, adaptando-a, se necessario. Igualmente, o “professor de Educacdo
Fisica se atentar ao que a regionalidade e o entorno da escola permitem, se constituindo
assim, como um prolongamento da escola e das aulas” (CORREA; LIMA; DELGAGO,
2022, p. 299).

Entretanto, vale destacar, também, que a “maioria dos docentes de EF,
provavelmente, diria ser muito dificil - se ndo impossivel, trabalhar tais conteudos na
escola” (INACIO et al. 2016, p. 175).

Todavia, sdo muitas as razdes para incluirmos as PCA na escola, dentre elas,
Franco (2008) destaca: alinhar a Educagdo Fisica com as propostas de preservacao
ambiental; expor um conteudo pouco explorado na escola, mas bem difundido pela midia
e presente na sociedade; tornar as aulas mais interessantes, haja vista a situacao atual das
aulas de Educacdo Fisica na escola; tratar valores relacionados a cultura corporal de
movimento, tais como: respeito as diferencas e limites do outro, cooperacdo,
desenvolvimento de diversas habilidades motoras, superacdo dos proprios limites, entre
outros (FRANCO, 2008, p. 38-39).

Dessa maneira, promover as PCA na escola, no Ensino Médio, nas aulas de
Educagdo Fisica possibilita aos estudantes, de acordo com a BNCC, “explorar o
movimento e a gestualidade em praticas corporais de diferentes grupos culturais e analisar
os discursos e os valores associados a elas, bem como os processos de negociacao de
sentidos que estdo em jogo na sua apreciacao e producao” (BRASIL, 2018).

A vivéncia das PCA ¢ intrinseco a cada individuo, ou seja, as sensagdes € emogdes
provocadas pelas praticas sdo exclusivas de cada pessoa, saber respeitar o seu corpo,
calcular os possiveis riscos e garantir a seguranca, compreender e ter cuido necessario
com ambiente local e estabelecer parceria com as comunidades locais, respeitando suas
tradi¢des e cultura.

Para Pereira, Romao e Camargo (2020) ¢ preciso olhar para o futuro devido a uma

crescente demanda na busca da pratica da aventura, mesmo que ainda ndo esteja enraizada
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na cultura escolar. Neste estudo os autores observaram a dificuldade de implementar o
conteudo da aventura na escola, mas por outro lado, entendem que a aventura na escola
pode desenvolver aspectos psicomotores, o conhecimento da cultura, uma aprendizagem
que vai além dos muros escolares e num ambiente de ludicidade.

A inclusao de “novos” conteudos nas aulas de Educacdo Fisica escolar demanda
(re)conhecer a escola e/ou grupo de estudantes e docentes, os contetidos e atividades a
serem planejados e desenvolvidos. Assim, cabe aos docentes de Educacao Fisica saber os
objetivos da escola vinculados a PCA, a Educacdo Ambiental e Sustentabilidade. Pois
essas atividades nao podem ser apenas para mudar o cotidiano da escola ou somente como
entretenimento dos alunos, mas para a emancipacao dos estudantes, com uma formagao

integral.

Nas trilhas de um repertorio de PCA

O profissional de Educacdo Fisica, como um dos intermediadores das PCA em
diferentes ambientes como nas escolas, em clubes sbécio recreativos, empresas de
Turismo, nas academias de gindastica, entre outros, como espacos representativos deste
novo olhar sobre as diferentes atividades que envolvem a aventura. Oferecendo a
populacdo uma variedade de oportunidades, atentando para o papel dos esportes radicais
presentes no programa olimpico como a canoagem slalom, ciclismo BMX, mountain
bike, skate, escalada esportiva e o surfe.

A partir desses breves apontamentos, Tahara e Darido (2016a) pontuam que ha
possibilidades de se conseguir oportunizar uma determinada pratica corporal de aventura
aos alunos, uma vez que essas praticas compreendem uma série de modalidades em si
(aquaticas, terrestres ou aéreas/na natureza ou em meio urbano).

Torna-se necessario a inclusao, segundo Alves e Corsino (2013), nos curriculos
escolares de atividades contemporaneas e desafiadoras, possibilitando a diversificacao de
conteudos e, consequentemente, uma maior participagdo de alunos e alunas.

Com vistas a ampliar nosso olhar para as PCA na escola apresento algumas
atividades que poderdo ser aplicadas e adaptadas a cada realidade, seja no contexto do
lazer, esporte e/ou educagdo, como parte do repertdrio do professor de Educagdo Fisica

na escola.
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Ao pensarmos sobre as PCA no ambito escolar, podemos iniciar uma conversa
com os estudantes sobre os esportes alternativos e praticas corporais de aventura, se ja
viram ou assistiram alguma atividade, os interesses € o que entendem sobre a tematica
etc. Para Franco (2008, p. 51) “o sucesso dessa ou daquela A.F.A. (atividade fisica de
aventura) dependerd, entdo, de véarios fatores, tais como: caracteristicas da comunidade
escolar; conhecimento e empenho do docente; relacionamento com a direcao e/ou chefia;
estrutura fisica da escola; possibilidades de adaptacdes, etc.” (FRANCO, 2008, p. 51).

Nesse sentido, podemos desenvolver nas aulas de Educagdo Fisica o bicicross,
skate, parkour, escalada esportiva indoor, slackline, patins, cicloturismo na escola como
alternativa para a execu¢@o de um projeto de educag@o ambiental, corrida de regularidade,
trekking.

No caso da corrida de aventura, trekking ou corrida de regularidade podemos
trabalhar com os alunos a construcdo de planilhas onde estdo desenhadas e escritas
informagdes com as respectivas indicagdes de distancia, referéncia com simbolos com a
direcdo a seguir, observacoes. As quais podem ser abordadas de maneira interdisciplinar
com professores de Educacio Fisica, Geografia e Matematica. E possivel promover uma
corrida de aventura reduzida aos arredores ou mesmo dentro da escola, com uma planilha
de forma simplificada elaborada em conjunto com os estudantes para que percorram um
determinado trajeto. Ou, ainda, utilizar recursos tecnolégicos como uso do celular e do
Google Earth com a construcdo de um trajeto nas proximidades da escola, praga, parque
ou cidade com pontos de controle.

Talvez seja viavel uma parede de escalada na escola, as vezes tem um muro ou
parede resistente para fixagcdo direta de agarras ou placas de madeira com as agarras
formando um local para escalada e rapel. Lembrando que se deve realizar um
levantamento técnico de profissionais habilitados e posterior autorizacao para montagem
dessa parede de escalada.

Outras opgdes seriam o skate e parkour, com movimentos basicos de iniciacao,
com montagem de pista ou circuito construidos para essa finalidade ou com materiais
alternativos; visita a uma pista no bairro ou na cidade; talvez tenha o pai/mae/responsavel
de um estudante que saiba construir ou montar uma pista movel de skate e
voluntariamente ele faga isso em um determinado espago livre da escola. Criar estagdes

de (mini)arvorismo ou locais para ancoragem de s/ackline/falsa baiana que podem ter um
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custo baixo em relag@o a outras modalidades de aventura. Refor¢ando a prerrogativa de
sempre ter o apoio e autorizagdo de profissionais e 6rgaos competentes para cada situagao,
principalmente, quando envolver construcao, normatizagao e certificagao.

Da mesma maneira, a atividade proposta por Tahara e Darido (2016b) de um relato
de experiéncia de Gongalves Junior et al., citam a modalidade do cicloturismo na escola
como alternativa para a execugdo de um projeto de educacdo ambiental com alunos da
educacao basica em Sao Carlos/SP. A intervengdo ocorreu em uma escola de ensino
fundamental na referida cidade e, diante da anélise dos registros produzidos, percebe-se
que o tema gerou interesse dos alunos, suscitou a constru¢do de reflexdes significativas
sobre a tematica ambiental e a possibilidade de usufruto da bicicleta como meio de
transporte para o trabalho e para o lazer das pessoas.

Franco (2008, p. 47) propde as modalidades presentes no Montanhismo, o
conteudo foi definido, no decorrer dos dois primeiros anos, com o nome personalizado de
Montanhismo Selvagem, cuja definicao levantada pelos proprios alunos, junto com o
professor, ficou assim: “Trata-se de uma atividade de aventura que envolve uma série de
conhecimentos técnicos especificos, preparagdo pratica e psicoldgica, para realizar uma
incursdo ao campo (montanhas, florestas, etc.) e superar os varios tipos de obstaculos
naturais com seguranga, preocupagdo ecoldgica e minimo impacto ambiental”.
Adaptamos o conteudo e os equipamentos disponiveis a estrutura da escola e demos inicio
as atividades. A estrutura fisica da escola era simples e constava de duas quadras
descobertas, dois patios cobertos € um pequeno barranco gramado de cerca de 4 metros
de altura, onde pudemos simular técnicas verticais. Utilizamos também o espago de uma
sala de aula, com acesso a retroprojetor e/ou projetor Datashow.

Além desses exemplos encontramos, na atualidade, uma pluralidade de outras
propostas de atividades que auxiliam a compreensao de questdes relativas ao meio
ambiente, a reciclagem e a natureza, assim como atividades adaptadas de alguns esportes
na natureza e no urbano como: a Centopeia Radical por Terezani (2010, p. 80), Corrida
de regularidade por Stoppa e Delgado (2006, p.79), aula adaptada de stand up paddle com
garrafas pet desenvolvida por Zagare (2015). Tal como as producdes de Schwartz (2004),
“Educacdo Fisica no Ensino Superior: atividades recreativas”; Marcellino (2007; 2010)

Lazer e Recreagdo: Repertorio de Atividades por Ambientes - vol. I e II, respectivamente.
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Nesse mesmo sentido, indicamos para consulta e levantamento de informagdes e
posterior debate com os estudantes Congresso Brasileiro de Atividade de Aventura
(CBAA); a Escola de Aventuras (projeto do Grupo de Estudos do Lazer — coordenado
pelo Prof. Dr. Giuliano Gomes de Assis Pimentel) que atende pessoas das mais diferentes
idades e caracteristicas fisicas que queiram aprender — com seguranc¢a — atividades de
aventura para usufruto de seu tempo livre; Adventure Sports Fair — um dos principais
eventos de esporte e turismo de aventura; XGAMES — ¢ um evento mundial de esportes
radicais de inverno e verdo, com diferentes modalidades.

Para saber mais, entre uma diversidade de estudos e pesquisas, livros e artigos,
vocé pode consultar as producdes: “Aprendendo praticas corporais de aventura na
Educagao Fisica: da escola e a universidade”, organizado por Finardi e Ulasowicz (2022);
“Unidade didatica para o ensino das praticas corporais de aventura no ensino médio
integrado” dissertagdo (mestrado) escrita por Silva Junior (2020); Scopel, Fernandes,
Retamal, Pimentel, Noda e Santos (2020) com a producdo “Atividades fisicas
alternativas: praticas corporais de aventura”, ja o livro “Atividades de aventura: vivéncias
para diferentes faixas etarias”, elaborado por Figueiredo et al. (2018); “Pedagogia da
Aventura na escola: proposi¢des para a Base Nacional Comum Curricular”, elaborado por
Pereira (2019); “O Esporte de Aventura no Curriculo da Educacdo Fisica Escolar”, por
Paixdo (2018); “Atividades e esportes de aventura para profissionais de Educagdo Fisica”,
organizado por Bernardes (2013); e disponivel online diversas atividades em Atlas do
Esporte (DA COSTA, 2006) e seus respectivos autores.

Tem-se, com isso, alternativas para planejar, organizar, desenvolver, inserir,
experimentar e vivenciar as PCA nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Como docentes
devemos nos preparar e ficar prontos para novas aventuras pensando nas mais diferentes

possibilidades.

CONSIDERACOES FINAIS

O texto apresentou um quadro referentes a algumas informagoes, reflexdes e
possibilidades sobre as PCA nas aulas de Educagao Fisica escolar, especificamente, mas
ndo exclusivo, do Ensino Médio.

O professor de Educagao Fisica por meio desses apontamentos podera refletir com

os alunos as diferentes possibilidades das PCA, as relagdes do corpo com a natureza nos
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mais diversos ambientes — naturais e artificiais —, bem como desperta-los para uma melhor
consciéncia corporal, uma vez que muitas criangas, dado o envolvimento com as
tecnologias, t€ém dificuldades de locomogao, por exemplo “ndo sabe correr”, sendo essa
uma habilidade basica do ser humano.

Portanto, praticar atividades de aventura como: escalar “pareddes” de pedra em
uma montanha, descer rios, voar, navegar no mar ¢ mais do que uma simples pratica. E
mergulhar num mundo de imagens, de crencas, de simbolos, de sonhos, de aventura,
emogdes, prazer, enfim, de representacdes. E como o risco controlado, seguranga,
aventura e a cultura corporal de movimento se manifestam no ambito das “novas” ou
“velhas” configuracdes que estdo em jogo na sociedade contempordnea, seja na
perspectiva do lazer, do esporte ou da Educagao.

E necessario que as escolas se constituam como um espago de reflexdo, pratica e
vivéncia das praticas corporais de aventura, e que os estudantes consigam levar para fora
de seus muros, seja no momento de lazer com a familia e amigos ou como atleta de alto
rendimento ou como profissional que vai atuar nessa area. Ter em mente o
comprometimento ético-ambiental, com Educacdo Ambiental e Sustentabilidade.

Os estudantes e docentes devem compreender que os diferentes saberes estdo em
constante transformacao, para que possam agir e posicionar-se criticamente na sociedade,
em ambito local e global. Isso significa que, entre fatores favoraveis e contrarios, as
diversas possibilidades e abordagens das PCA dentro do contexto escolar devem fomentar
a reflexdo critica a respeito das relagdes da cultura corporal de movimento, midia,
economia, politica, meio ambiente natural e urbano e o consumo.

Por fim, ¢ cada vez mais pertinente, na sociedade contemporanea, trazer para o
debate com os estudantes as possibilidades de utilizagao dos espagos publicos e privados
com intuito de exercer a cidadania e seu protagonismo dentro e fora da escola, permitindo-
lhes explorar e expandir o repertorio de vivéncias perante a multiplicidade de PCA e
outras atividades da cultura corporal do movimento. Para que isso ocorra € preciso
incentivar, formar e capacitar o professor de Educacao Fisica, desenvolver novas estudos
e pesquisas sobre as diferentes tematicas que envolvem as PCA para que assim sejam
ofertadas aos seus estudantes vivéncias diversificadas no ambito do lazer, esporte e

educacao.
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