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Resumo

Visando contribuir com uma didatica das Lutas, tratamos neste ensaio tedrico propositivo
da questdo dos estudantes (para quem ensinar?). Nosso objetivo € apresentar ideias para
analisar as percepcdes dos alunos sobre as Lutas e indicar estratégias de mobilizagdo para
o aprendizado desse conteudo. Investigamos nossa propria pratica numa escrita memorial
a qual foi cotejada com uma pesquisa bibliografica que nos permitiu analisar os contrastes
das fontes e construir nucleos de sentido: a percepcao dos alunos e as estratégias didaticas.
Indicios sugerem que a percepcao discente sobre as Lutas ¢ permeada por representacdes
midiaticas que ao ndo ser confrontada com outras experiéncias levam a associagdo com
as brigas, medo de machucar e violéncia. No caso das meninas ha ainda um ideario de
masculinizagdo e uma vigilancia dos corpos. Para dirimir esses desafios dez estratégias
de ensino sdo apresentadas para serem lidas, criticadas e reformuladas. O ensino de Lutas
na Educacdo Fisica escolar atualmente ¢ um cabo de guerra: numa ponta os curriculos
puxam para a obrigatoriedade do ensino e na outra os alunos tensionam para o nao ensino;
considerando que os professores serao decisivos nesse jogo de forgas, mostramos indicios
e estratégias para que ele possa tensionar para o lado do ensino do conteudo Lutas.

Palavras-chaves: Artes Marciais; Educacao Fisica; Ensino Médio; Estudantes.

Abstract

In order to contribute to didactics of Martial Arts, this propositional theorical essay
manifests reflexions about pupils (who to teach?). The aim of this paper is present ideas
to analyse pupils’ perceptions about Martial Arts and indicates mobilization strategies for
learning. The investigation about our own practice was registered in a memorial writing
and contrasted with literature research. Furthermore, the triangularization of the sources
generates some nucleus of meaning: the perception of the students, and the didactic
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strategies. Evidence suggests that the students' perception of Martial Arts is permeated by
media representations that, by not being confronted with other experiences, lead to the
association with struggle, fear of hurting and violence. In girls’ perception, there is still
an ideal of masculinization and surveillance of bodies. To solve these challenges, ten
teaching strategies are presented to be read, criticized and reformulated. The teaching of
Martial Arts in Physical Education at school is currently a Tug of War: on the one hand
the curricula pull for mandatory teaching and at on the other hand pupils pulling for non-
teaching; considering that teachers are going to be decisive in this game of forces, we
demonstrate signs and strategies in favour to teaching Martial Arts.

Keywords: Martial Arts; Physical Education; High School; Students.

Introducio

Este texto € fruto da participacdo de uma das autorias numa palestra do Programa
de Residéncia Pedagogica em Educacgdo Fisica da Universidade Estadual de Roraima
(UERR) em 2021, cuja tematica norteadora versava sobre as possibilidades e desafios da
Educagao Fisica no Ensino Médio. Por se tratar de reflexdes sobre a propria pratica, na
perspectiva de uma experiéncia compartilhada, como debatem Santos Rodrigues e
Bortoleto (2022), consideramos este texto um ensaio tedrico e propositivo. O ensaio,
género literario criado por Montaigne?, ¢ uma linguagem da experiéncia que pressupde o
dialogo aberto com o leitor, pois o intuito ¢ compartilhar uma nova perspectiva que pode
ser reformulada na interagdo autor-leitor (BARROS, 2011; MENEGHETTI; 2011).
Segundo Larrosa (2004), a escrita do ensaio ¢ também um ensaiar-se, dada a articulacao
experiéncia e pensamento, a experiéncia e subjetividade do autor e suas ideias. Além
disso, € um ensaio propositivo no sentido de que as ideias partilhadas sdo proposigoes
didaticas que balizaram o trabalho dos autores e que podem, mormente as criticas,
contribuir com outros docentes.

O tema deste ensaio ¢ a didatica do conteudo Lutas na Educag¢ao Fisica escolar no
Ensino Médio. De um ponto de vista conceitual, parece-nos importante esclarecer o que
estamos denominando como Lutas e dimensionar as aproximagdes e distanciamentos dos
conceitos de Artes Marciais e Esporte de Combate, pois, por vezes, esses termos podem
gerar incompreensdes € mal-entendidos. Para Oliveira, Guirado e Correia (2022, p.1) “As
artes marciais (AM) compdem um amplo espectro de praticas corporais que dinamizam,

direta ou indiretamente, elementos de combate corporal”. Correia e Franchini (2010)

2 Michel Eyquem de Montaigne (1533-1592), foi um intelectual humanista francés que atuou como
jurista, politico, escritor e fildsofo.
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adicionam que as Artes Marciais remetem a um conjunto de técnicas de combate corporal
que nas suas diversas ancoragens culturais ganharam significagdes ético-estéticas, ludicas
etc., sem perder a dimensao conflituosa das relagdes humanas. Portanto, as Artes Marciais
sa0 uma mistura de arte (expressao, imaginario, ludicidade...) e “guerra” que transcende
a dimensao utilitaria bélica, militar e outras, das praticas de combate.

Os Esportes de Combate podem ser ideados, a partir de Elias e Dunning (1992) e
Parlebas (2008), como praticas de Artes Marciais e formas de combate sistematizadas que
passaram pelo processo de “esportivizacdo”. A “esportivizagdo” trata-se de um processo
de universalizagdo dos codigos, institucionalizagdo das praticas e hierarquizagdo dos
praticantes (PARLEBAS, 2008). Sendo assim, as praticas de combate e Artes Marciais
esportivizadas balizam-se pelos principios da “[...] competi¢do, mensuragao, aplicacdo de
conceitos cientificos, comparagao de resultados, regras e normas codificadas e
institucionalizadas, maximiza¢do do rendimento corporal e espetacularizacdo da
expressdo corporal” (CORREIA; FRANCHINI, 2010, p.2).

De resto, ha as lutas que podem remeter, num sentido amplo, a um conjunto de
conflitos e tensdes de diversas naturezas. Num sentido estreito, as Lutas sdo circunscritas
ao “[...] contexto dos embates fisico/corporais por intengdes de subjugacdes entre os
sujeitos a partir de conflitos interpessoais” (CORREIA; FRANCHINI, 2010, p.1). De
forma mais restrita ainda, especificamente ao contexto da Educagdo Fisica, as Lutas
representam um “objeto” ensino-aprendizagem nas aulas deste componente curricular na
Educagao Bésica (da Educacao Infantil ao Ensino Médio) (OLIVEIRA; GUIRADO;
CORREIA, 2022). No presente trabalho assumimos o termo Lutas (em letra maitscula),
pois consideramos que sua abrangéncia permite abarcar as Artes Marciais, Esportes de
Combate e outras praticas de combate (sistematizadas ou nao), no trato pedagdgico na
Educacao Fisica escolar.

Nesse contexto especifico, So, Santos Rodrigues e Prodocimo (2020) destacam
que apesar de as lutas estarem presentes no contexto escolar desde o século XIX com as
aulas de gymnastica, ¢ tao-somente na década de 1980, com o denominado movimento
renovador da Educagdo Fisica, que ha uma discussdo de um conteudo de Lutas. O
contetido Lutas é entendido como um conglomerado de praticas da cultura de movimento®

(artes marciais, praticas de combate, entre outras manifestagdes) pertinentes ao ensino

3 Cultura de movimento conforme Kunz (1994).
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escolarizado (COLETIVO DE AUTORES, 2009); ademais, trata-se de um conteudo
classico da Educacao Fisica (SOARES, 1996). No entanto, ¢ somente no final da década
de 1990, com os Parametros Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1997; 1998), e nos
anos 2000, com as propostas curriculares estaduais, que as lutas se consolidam como
conteudo proprio curricular. Porém, Oliveira, Guirado e Correia (2022) sugerem que uma
dificuldade do ensino de Lutas na Educagdo Fisica escolar ainda ¢ a sua transformagao
didatico-pedagogica do contexto extraescolar para a cultura escolar (KUNZ, 1994).

A Didatica, por sua vez, ¢ a teoria geral do ensino que “investiga os fundamentos,
condi¢des e modos de realizagdo da instrugdo e do ensino” (LIBANEO, 1994, p. 25). As
varias metodologias de ensino consubstanciam a Didatica como area pedagogica. Além
das metodologias de ensino, a Didatica pode dialogar com outras areas de conhecimento:
Psicologia da Educag¢do, Sociologia da Educacao, Biologia da Educacao etc. Para Libaneo
(1994), a Didatica permite compreender o fendmeno educativo nas dimensdes: 1)
sociopolitica; ii) filosofica; iii) politico-pedagodgica; iv) desenvolvimento humano; v)
bases cientificas para sele¢ao e organizagao dos contetidos, métodos e formas de ensinar,
e; vi) articulagao entre objetivos/contetidos/métodos e processo de ensino-aprendizagem.
Na Educacao Fisica, Gonzalez e Bracht (2012), Betti (2020) e outros, afirmam que essas
dimensdes podem ser estruturadas nas seguintes questoes:

- O que ensinar? (conteudos);

- Por que ensinar? (justificativa social, filosofica, tedrica etc.,)

- Quando ensinar? (organizagao espago-temporal do conteudo no curriculo);

- Como ensinar? (métodos, estratégias e recursos de ensino)

- Para quem ensinar? (sujeitos da aprendizagem, sujeitos da experiéncia, alunos,
estudantes ou aprendentes)?;

- E, o que, quando e como avaliar? (instrumentos, recursos, analises e feedbacks
do processo educativo).

Neste ensaio, atemo-nos a questao “para quem ensinar?” Parte-se do principio que
as Lutas ¢ um patrimonio humano presente na cultura de movimento e esse fato justifica
a sua presen¢a como conteudo da Educacdo Fisica escolar (o que ensinar?). Ademais, a

analise das perspectivas discentes pode contribuir com as decisdes e respostas do “quando

4 O estudante, sujeito e objeto do processo educativo (CHAMBOREDON; PREVOT, 1986), tem recebido
varias denominacdes segundo o papel atribuido a ele na triade pedagdgica (aluno-professor-
conhecimento) pela perspectiva epistemologica do professor. Ver: Becker (1994).
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ensinar?”, “como ensinar?” e “do que, quando e como avaliar?”. Subjaz nessa asser¢ao o
entendimento que as questdes didaticas sobreditas ndo podem ser vistas como elementos
decomponiveis. Inspirado em Betti (2018; 2020), podemos entender as questdes didaticas
como um “cubo” que numa visada em particular permite focalizar algumas das suas faces,
mas ndo todas. Ao focalizar as faces ocultas do cubo, girando-o, perdemos de vista as
faces anteriormente visualizadas, porém, elas remanescem como componentes de um
todo.
A figura 1 ilustra o cubo das questdes didaticas:

FIGURA 1 - O cubo das questdes que orientam a didatica docente.

€ crire crrrsirrerrT

o,

Para quem ensinar? esé‘“a"

Fonte: Autoria propria

A problematica que nos orientou neste ensaio foi: como abordar a questdo didatica
de “para quem ensinar” o conteudo Lutas nas aulas de Educac¢ao Fisica no Ensino Médio?
Especificamente, questionamos: Como os estudantes percebem as Lutas? E, como
mobilizar os estudantes para o aprendizado das Lutas nas aulas de Educagao Fisica?

O objetivo deste ensaio ¢ apresentar ideias que permita-nos analisar as percepgoes
dos alunos sobre as Lutas e indicar as estratégias favoraveis a mobilizagdo estudantil para
o aprendizado desse conteudo nas aulas de Educagdo Fisica. De modo especifico, os
objetivos foram analisar na literatura cientifica a percep¢do dos estudantes sobre as
praticas de lutas e identificar componentes que lhes mobilizem a criar vinculos afetivos
com o conhecimento Lutas.

Nossa hipotese € que o estudo na perspectiva discente pode ser a mola propulsora
para visibilizar e orientar as demais questdes didaticas, especialmente, o “como ensinar?”,
0 “quanto ensinar?” e “o que, quando e como avaliar?”. Estudos sobre a perspectiva dos

estudantes, embora ndo seja amplamente difundido no Brasil, podem contribuir com as
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pesquisas nesse mote’ (LOVISOLO, 1995; BETTI; USHINOHAMA, 2014; BETTI et
al.,2015; SO et al., 2020a; 2021).

Notas metodologicas

O paradigma interpretativo ¢ o baldrame que alicergou essa pesquisa cujo contexto
foram as nossas proprias experiéncias de ensino, de estudos e pesquisas (PONTE, 2005).
Ao problematizar por uma didatica das lutas, especificamente, “para quem ensinar lutas”,
nos colocamos ao lado das epistemologias da acdo. Em contraste, ha a epistemologia do
comportamento que o concebe como um fendomeno controldvel, mensuravel e julgavel,
ao passo que, a agdo ¢ interativa, relacional e depende da interpretagdo social dos
significados dos fendmenos (MOREIRA, 2004). Ademais, inscrevemo-nos numa
epistemologia que busca uma transformacado das atuais condigdes escolares, como nos
inspira Freire (1988) e Fals Borda (1988), dado que alguns discursos docentes t€ém
afastado os professores de uma didatica das lutas, como relatam Oliveira, Guirado e
Correia (2022).

Uma particularidade da pesquisa sobre a propria pratica ou acao docente ¢ a busca
no ambito da linguagem pela memoria, como inspira-nos o pensamento metodoldgico de
Buytendijk (GRILLO et al., 2022). Trata-se, portanto, de uma escrita para recordar-se,
porém, precavendo-se da nostalgia inebriante que o reino da memoria tenta nos imprimir.
Essa precaugao, a qual podemos denominar de “vigilancia epistemologica” nos termos de
Bachelard (1996), diz respeito ao cotejamento das fontes memorialisticas com outras
fontes. Nesse aspecto, a pesquisa bibliografica (ALBARELLO et al., 2011) nos permitiu
tensionar nossas memorias docentes com a racionalidade pedagodgica.

Em relagdo a pesquisa bibliografica, foi feita uma revisdo narrativa de literatura
buscando artigos, livros e capitulos de livros (SOARES, 2019). Para Rother (2007, p.v)
“[a]s revisOes narrativas ndo informam as fontes de informagdes utilizadas, a metodologia
para busca das referéncias, nem os critérios utilizados na avaliagdo e selecdo dos
trabalhos”. A natureza deste tipo de revisao de literatura ndo permite a reprodutibilidade
do método de pesquisa, nem responder, via inferéncias estatisticas, questdes especificas,

dado que as fontes selecionadas para constituir o estudo sdo escolhas parciais dos autores

5 Estudos sobre a perspectiva discente ndo é exclusividade da Educagio Basica, alis, os estudos nesse
mote tém se concentrado na Educagdo Superior, como, por exemplo, o estudo de Santos Rodrigues et al.
(2020).
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(BERNARDO; NOBRE; JATENE, 2004). Assim, os critérios classicos de cientificidade
(neutralidade do pesquisador, validade e credibilidade das fontes e viés de resultados) sdo
sobrepujados pela possibilidade de as fontes fomentar a agao-reflexao, criticidade e a agao
educativa (FREIRE, 1988; OLIVEIRA; OLIVEIRA, 1988).

Em vista disso, a revisdo nos permitiu atualizar o estado de conhecimento sobre a
didatica das lutas na Educagdo Fisica escolar. A andlise de dados se concretizou a partir
de um afastamento do senso comum de nossas memorias recordadas (conquista),
delineamento do “para quem ensinar?” (construcao) e do tensionamento das memorias
com as fontes bibliograficas (verificagdo), buscando por padrdes de significados. Desse
processo, os resultados consubstanciaram dois nucleos de sentidos, a saber: 1) como os
alunos percebem as lutas?; ii) as fontes de mobilizagdo das lutas nas aulas de Educagao
Fisica. Este tltimo contém dez estratégias didaticas para o ensino do contetido Lutas nas

aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio.

Percepcoes discentes, estratégias docentes: notas sobre o “para quem ensinar?”

Como os alunos percebem as lutas?
Conforme a perspectiva uni-dual da percep¢ao humana em Merleau-Ponty (2006),

para quem o sentir, agir e pensar ocorrem de modo integrado a um s6 tempo (no tempo
presente) e num estado de total comunhao de corpo-mente-mundo; consideramos que a
percepgao sobre as lutas nas aulas de Educagao Fisica tem intima relacdo com os sentidos
e significados que os estudantes ddo para essas praticas, como destacam Betti et al.
(2015). Destarte, questionar como os alunos percebem as lutas implica investigar quais
sentidos eles dao para tais praticas (SO, 2014; 2020). No ambito da didatica, identificar
os sentidos que os estudantes atribuem as Lutas, implica em realizar uma avaliagao
diagnostica para identificar os conhecimentos prévios dos estudantes sobre o tema, pois
eles, os estudantes, ndo chegam a escola vazios de saberes (FREIRE, 1996).

Embora cada contexto e grupo escolar sejam singulares, o que demanda avaliagdes
diagnosticas especificas, alguns indicios, como diriam Ginzburg e Davin (1980), dessas
relacdes de sentido podem ser citadas. Esses indicios que serdo apontados nao substituem
as avaliagdes diagnosticas dos professores em cada escola. Trés artigos nos ajudam nesse
processo de identificagdo da percepgao discente sobre o conteudo Lutas.

No primeiro, Betti et al. (2015, p.156) busca “[...] compreender como se da a

relacdo entre os alunos e os saberes da Educagdo Fisica [escolar]”’. Metodologicamente,
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o estudo realizou-se um questionario com 455 estudantes do Ensino Fundamental II em
sete cidades do interior paulista. O estudo mostra que o conteudo de Lutas ¢ apenas o 5°
mais ensinado, representando 5% das respostas; todavia, ¢ o segundo contetido que os
estudantes mais gostariam de aprender. Isto sugere, alguma relagdo de gosto com o
conteudo Lutas.

Os autores sugerem que essa relagcdo de gosto seja motivada pela midia como um
dos fatores. De fato, a midia tem um papel decisivo na constru¢ao representacoes da
cultura de movimento no contexto extraescolar (DIAS, 2016). Contudo, Betti et al. (2015)
também cita a influéncia do Curriculo de Educacao Fisica do Estado de Sao Paulo que
valoriza uma diversidade de contetdos, entre eles, as Lutas (SAO PAULO, 2008).
Documentos mais recentes como a Base Nacional Comum Curricular — BNCC (BRASIL,
2018), reiteram o contetido Lutas como contetido da Educacao Fisica. Posto isso, as lutas
parecem fazer, cada vez mais, parte do imaginario dos estudantes da Educacdo Fisica
escolar.

Porém, a presenca das lutas no imaginario social dos estudantes nao ¢ sinénimo
de representacgdes positivas. So (2020) realizou um estudo de caso numa turma de 7° ano
do Ensino Fundamental — Anos Finais, em que a professora abordou o Judd. Uma hipotese
dessa pesquisa foi que o historico estudantil da pratica de lutas influencia na relagdo de
sentido que os alunos atribuem ao contetido Lutas. A pesquisa mostrou que os discentes
com alguma vivéncia ou familiaridade com as lutas as ideavam como conjunto de golpes,
movimentos, técnicas e taticas, tendo, portanto, uma relacao positiva com as Lutas. Com
essa relacdo prévia, eles declararam interesse em aprender esse conteudo nas aulas de
Educacao Fisica.

Por outro lado, quem nao tinha familiaridade prévia, compreendia as Lutas como
um método que machuca, sangra e gera violéncia. Quando nao significada em praticas
escolares ou em academias de luta, outros setores da sociedade passam a interferir nessas
opinides; como a midia, que tende a ser a principal fonte de informacao sobre o assunto,
que por sua vez, cria determinadas representagdes ou caricaturas das Lutas em uma
dinamica de “falacdo sobre falagdao”, sem a vivéncia corporificada dos codigos
especificos das lutas. Sendo assim, muitas vezes, associa-se a violéncia (SO, 2020; SO et

al., 2020b). A lacuna entre a representacdo midiatica e experiéncia corporal cria imagem
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como “luta machuca”, “luta ¢ violéncia, “luta ¢ agressdo” etc. Assim, retornando ao
estudo, quem ndo tinha familiaridade com as Lutas declararam ndo querer aprender.

O terceiro artigo alerta para a participacao das meninas nas aulas com o conteudo
Lutas. So, Martins e Betti (2018) indicam que a participagao das meninas € menor que a
dos meninos nas aulas de Lutas. Ha trés motivos para isso: i) um ideario de masculino
atrelado as Lutas expresso nos discursos de meninos e meninas; ii) o0 medo/receio de se
machucar mencionado pelas meninas, €; iii) sentimento de vergonha atrelado a vigilancia
dos corpos, mencionado pelas meninas. O ensino de Lutas na Educagao Fisica escolar,
concluem os autores, ¢ permeado por representagdes de género expresso na: idealizagdo
das lutas como uma pratica masculino e masculinizante; no medo/receio das meninas de
se machucar e; na declaragdo de um sentimento de vergonha pela vigilancia dos corpos.

Essas representagdes de género desfavorecem a participacao das meninas nas aulas.

Quais as fontes de mobilizacdo das lutas nas aulas de Educacdo Fisica?
A analise da propria pratica cotejada com pesquisa bibliografica permitiu indiciar
dez estratégias didaticas que podem mobilizar os estudantes para o aprendizado das Lutas

nas aulas de Educagao Fisica.

Estratégia didatica 1 — os jogos de lutas

A ludicidade dos jogos de lutas pode ser um facilitador do ensino das Lutas (SO
et al., 2020b). Sem adentrar na amplitude do debate acerta das definigdes do que € jogo,
brincar, brinquedo e brincadeira — debates ja realizados, entre outros, por Kishimoto
(2017) e Grillo (2018) — aqui basta o entendimento de que a ludicidade dos jogos tem um
potencial educativo (FREIRE, 2005; VIAL, 2015; GRILLO et al., 2021). Nesse contexto,
So et al. (2020b) analisou, a partir de um estudo de caso, que a ambientagdo ludica dos
jogos de lutas se mostrou eficiente para desassociar as lutas da violéncia e medo de se
machucar.

O jogo ¢ componente vital na formagao das sensibilidades humanas, pois “[...]
somente ¢ homem pleno quando joga” (SCHILLER, 2002, p.80, grifos do autor). Nao a
toa, os jogos sdo disparadores de afetagdes, no sentido, daquilo que mobiliza emogdes,
sentimentos e paixdes (BETTI; GOMES-DA-SILVA, 2019). Além disso, conforme os

mesmos autores, o jogo ¢ crucial no processo de constituigdo social dada a sua
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importancia nos processos comunicativos. Nessa mesma perspectiva, sob influéncia da
semidtica peirceana, Antunes (2016) compreende o jogo como um qualisigno, isto €, o
jogo atua como um primeiro (signo da experiéncia de possibilidade, espontaneidade,
estética, qualidade), abrindo-se para a relacdo com um segundo (experiéncia de
alteridade, realidade, forga bruta); assim, o jogo atua como “ponte”, pois suas qualidades
estéticas afetam o percepto do interpretante em direcdo a outras experiéncias (por
exemplo, os qualisignos envolvidos no jogo de “cabo-de-guerra” atuam como “ponte”
para o conteudo Lutas).

A ludicidade dos jogos pode ressignificar a realidade socialmente construida sobre
as lutas como expressdo de violéncia, medo de se machucar e agressividade. Estudiosos
como Buytendijk (1977), Huizinga (2012), Gadamer (1997) e outros, falam da capacidade
humana de imersao total na atividade (arrebatamento, assenhoramento) e da delimitacao
cultural (territorio de jogo) com a linguagem, os instrumentos, as agdes, os modos de
pensar etc., como atributos de jogo. Podemos entender, que o territorio de jogo nio se
trata de uma realidade semelhante ao sonho, devaneio etc., mas um espago transicional
com elementos do real e da fantasia (FREIRE, 2005; RYNGAERT, 2009).

Buytendijk (1977) argumenta que o elemento essencial para jogar ¢ 0 movimento
pendular pelo qual o jogador/brincante vai da realidade cotidiana a realidade do territorio
de jogo e vice-versa. Esse ir e vir ou vaivém ludico, nos termos de Buytendijk (1977), foi
0 que permitiu, segundo So ef al. (2020b), aos estudantes ressignificar as praticas das
lutas. Essa ressignificacdo da realidade cotidiana rompeu com o bindmio lutas-
violéncia/medo de machucar e recriou a pratica das Lutas associada a diversdo e alegria.
A figura 2 ilustra o esquema analitico criado por So et al. (2020b) para explicar o processo

supracitado.
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FIGURA 2 — Esquema do vaivém ludico dos jogos de lutas de So et al. (2020b)

Entendimento inicial

Durante o jogo
(realidade/cotidiano) 108
Violéncia Diversao
Medo de se machucar

Fantasias

Agressao

RESSIGNIFICAGAO

Novo entendimento —> dissociacdo entre violéncia e luta

Fonte: So et al. (2020b, p.8).

Quando alunos associam lutas a violéncia, medo de se machucar e agressividade,
a tendéncia ¢ ndo participar, desgostar e desinteressar pelas lutas. Todavia, abordando as
lutas mediante jogos, os sentidos para a pratica podem ser atrelados ao prazer, diversdo e
ludicidade. So ef al. (2020, p. 9) alegam que “[...] a ressignificagdo de sentidos iniciais
por meio dos jogos de lutas possibilitou a mobilizagao (por-se em movimento) e atividade
(participagdo na aula) dos estudantes”. O jogo, afirma Huizinga (2012) e outros, ndo muda
a realidade cotidiana, porém pode modificar os modos de pensar, sentir e agir de quem
joga e ¢ precisamente neste aspecto que reside seu potencial educativo (FREIRE, 2005).
Em suma, os jogos de lutas podem mobilizar o ensino deste conteudo nas aulas, atuando
como “ponte” a partir de suas caracteristicas qualitativas (qualisigno), entre o conhecido

(jogo) e o desconhecido (lutas).

Estratégia didatica 2 — maior quantidade de aulas (8-12 aulas)

Em nossas experiéncias temos notado que o tempo ¢ uma variavel importante no
ensino das Lutas na escola. Nao advogamos o ensino de Lutas por todo o semestre escolar,
pois consideramos que o “principio da diversidade” (termo de BETTI; GOMES-DA-
SILVA, 2019) de conteudos representa uma conquista das abordagens culturais da
Educacao Fisica (SO, 2020). Porém, um conjunto demasiado restrito, com poucas aulas

dentro do plano pedagégico, pode desfavorecer a criacdo de uma relagdo afetiva com esse

Boa Vista/RR — maio de 2023. https://cutt.ly/I5Alugi

Pg. 95



Ambiente: Gestdo e Desenvolvimento - ISSN 1981-4127
Dossié: Possibilidades e Desafios da Educacdo Fisica no Ensino Médio.

conhecimento, o que ¢ fulcral para o aprendizado (LEITE, 2018). Dito isso, ¢ preciso
respeitar ter tempo para os estudantes terem a oportunidade de criar esse vinculo afetivo
com o conteudo Lutas.

Como citado anteriormente, as pré-concepgdes que os estudantes trazem sobre as
lutas para as aulas demandam um processo de ressignificacdo para tratar desse conteudo.
Isto ndo ¢ uma regra, pois hé estudantes que de inicio se colocam numa zona subjetiva de
aceitagao das propostas de aula. Porém, a heterogeneidade dos alunos ndo permite afirmar
que gostar das Lutas ou das aulas de Educagdo Fisica v4 garantir que eles permanegam
nessa zona de aceitagdo por toda aula, alids, ndo garante nem o término da atividade.

Segundo Santos Rodrigues (2018), ao se analisar a participacao discente nas aulas
de Educacgao Fisica, nota-se que os estudantes podem se colocar numa zona subjetiva de
aceitagdo, transicao ou negacao da proposta de aula. Quem se coloca na zona de negagao
ndo significa, necessariamente, que estejam nos “pedacinhos” de uma “periferia da
quadra” (OLIVEIRA; DAOLIO, 2014) ou na “periferia do dojo” (SO, 2014). Santos
Rodrigues (2018), observa que em relacao a participacao dos alunos, eles podem se
colocar na zona subjetiva de negagao da proposta de aula e ter uma participagdo ativa nas
atividades, dado que sua participacdo pode ocorrer na forma de comportamentos ludicos
(puxar os cabelos das meninas, fazer zombaria, chutar o material da aula etc.) Nesses
casos, afirma Gariglio (2013), a agdo do professor deve ser a de cativar os estudantes para
a proposta da aula.

Diante disso, consideramos que ¢ preciso ter tempo, isto €, uma certa quantidade
de aulas para que o professor tenha condi¢des de cativar os alunos para a zona subjetiva
de aceitacdo das propostas de aula e para os alunos ressignificarem a pratica de Lutas e
criar vinculos afetivos com esse conhecimento. Nossa experiéncia mostra um plano de

trabalho com 8 a 12 aulas por modalidade de luta.

Estratégia didatica 3 — Estudantes experientes como “mediadores” do conhecimento
As praticas de lutas, na forma de artes marciais e praticas de combate e outras, sao
cada vez mais comuns no cotidiano dos escolares. Nas ultimas décadas tem aumentado o
numero de academias, grupos e comunidades de praticas das lutas, possivelmente, devido
ao impulso mediatico (DIAS, 2016; OLIVEIRA; GUIRADO; CORREIA, 2022). Diante

disso, nao ¢ incomum encontrar alunos praticantes de modalidades de lutas (SO, 2020).
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A experiéncia prévia desses estudantes ndo deve ser negligenciada. Entretanto,
isso ndo significa que as aulas de Educacao Fisica devem reproduzir a pratica extraescolar
das Lutas, como pensam alguns docentes (OLIVEIRA; GUIRADO; CORREIA, 2022).
Pelo contrario, na escola trata-se de recriar as Lutas como pratica “da” escola, adaptada
aos objetivos da institui¢do escolar (VAGO, 1996). E crucial fazer esse esclarecimento
para que os estudantes tenham a consciéncia de que as Lutas na escola tém objetivos
distintos das lutas extraescolares (SANTOS RODRIGUES; ALMEIDA; GRILLO, 2021).

Assim, parece-nos interessante criar condigdes para que os estudantes praticantes
de Lutas fora da escola (mais experientes) assumam o papel de mediadores desses saberes
nas aulas. Empoderar os alunos para assumir alguns componentes do processo de ensino
nao ¢ novidade, de Vigotsky apud Oliveira (1993) a Hildebrandt e Laging (1986), ha o
indicativo de que os estudantes podem ser mediadores do conhecimento entre os colegas.

No campo especifico das lutas, Melo et al. (2019), numa experiéncia extensionista
em que as criancas assumem um papel docente nas atividades de aula, indicam que esse
processo desenvolve a responsabilidade, autonomia, responsabilidade, tomada de decisao
e co-decisdo, dialogos e a motivacao dos alunos. Tal estratégia também foi adotada por
Antunes (2016), que em investigacdo de sua propria interven¢do no Ensino Médio,
encorajou alguns estudantes que ja possuiam histérico de participagdo extraescolar em
lutas a atuarem como mediadores no contetido jiu-jitsu. Em So (2020), a observagao de
campo identificou que aqueles estudantes que ja possuiam alguma experiéncia em lutas
atuaram engajando estudantes desengajados com recursos relacionados a persuasao e
amizade na relagdo estudante-estudante. Isto ¢, em algumas situagdes, tais recursos
costumam ser aliados ou até mais efetivos que a argumentacdo racional emitida pelo
docente. Portanto, esses indicios apontam que a mediagdo do conhecimento entre

estudantes pode mobilizar o aprendizado das Lutas.

Estratégia didatica 4 — Privilegiar o corpo em movimento (motricidade) nas aulas

So (2020) indica que um dos fatores desfavoraveis a mobilizacdo para a
participacdo nas aulas de Educagdo Fisica sdo as aulas expositivas. No estudo de Ribeiro
et al. (2021), ha um indicativo de que os estudantes ficam muito euforicos com as aulas
de Educacao Fisica, pois o controle panoptico e disciplinar na sala de aula ¢ rompido pela

logica espacial e dindmica nas aulas de Educagao Fisica que estabelece outra relagdo com
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0s corpos e espagos escolares. A quadra ¢ um ambiente propicio ao ludico, muitas vezes,
se torna um espago heterotdpico na escola, conforme Foucault (2013), dentro do controle
disciplinar das escolas nas salas de aula (SANTOS RODRIGUES; SO, 2021).

Uma expectativa dos estudantes com as aulas de Educagao Fisica sdo atividades
que envolvam o corpo em movimento. Destarte, advogamos que as atividades de ouvir e
falar (conceituagdes, comunicacgdo de informagdes, reflexdes etc.) acontecam, o maximo
possivel, atrelada ao fazer (vivéncias corporais), de preferéncia em espagos que fujam do
controle rigido da sala de aulas®. So (2020) constata que os estudantes niio se lembram ou
se lembram pouco das informacgdes verbalizadas nas aulas expositivas, indicando que eles
ndo criaram uma memoria afetiva com o conhecimento. Isso ndo significa que nunca se
possa realizar atividades de leitura, producgdo escrita, rodas de conversas, exposigoes etc.,
mas ¢ interessante evitar aulas somente expositivas ou que fujam de uma relagao corporal
com as Lutas (BETTI, 2020).

Ora, ndo se trata de uma negacao as generalizagdes e as convengdes sociais da
cultura, mas um advertimento para que elas nao decorram de modo dicotomizado. Nesse
sentido, advoga-se que experiéncias corporais € organicas sejam o centro da Educagao
Fisica. Um conciso exemplo pode deixar isso mais claro. Apos uma aula expositiva sobre
as cores da faixa do judd (a nogdo de hierarquia dessa arte marcial), um estudante
manifestou que se poderia aprender o mesmo simplesmente amarrando a faixa na cintura
(SO, 2020). Isto ¢, tratar-se-ia da experiéncia corporal como mola propulsora e afetadora
de outros modos de significagao.

Mais severo que essa forma de dicotomia ¢ a incoeréncia entre discursos e
experiéncias corporais. Por exemplo, numa aula em que se discursa sobre as lutas
(historia, regras etc.) e no momento das vivéncias se realiza uma aula livre (“rola-bola”),
ha uma clara e severa dissociagdo entre o que se fala e o que se faz. Nossos estudos t€m
mostrado que os estudantes sdo extremamente sensiveis as essas contradi¢des, afetando
suas relacdes de gosto, importancia e participagcdo. Ademais, os estudantes demonstram
uma visao critica das aulas, embora nem sempre problematizem com os docentes essas

contradigdes. Portanto, a partir desses argumentos, destacamos que a motricidade ainda

¢ Conforme a nogdo de heterotopia de Foucault (2013), esse espago de transgressdo do controle
disciplinar pode ocorrer na prépria sala de aula quando a intencionalidade docente estd voltada para isso.
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se mostra com um dos principais mobilizadores da participagdo discente nas aulas com

as Lutas.

Estratégia didatica 5 — Privilegiar a participagdo de todos os estudantes

As aulas ndo podem privilegiar a pratica de poucos estudantes, sejam eles os mais
habilidosos ou os menos habilidosos. Para isso, a inclusdo deve ser compreendida como
um principio inegociavel, ja que se trata do exercicio da democracia, que implica a ideia
de ofertar educagdo para todas diante de suas inequidades.

Nesse sentido, ¢ muito comum que no ensino de lutas se proponha dois estudantes
ao centro, enquanto os demais aguardam pela vez. E possivel que tal configuragdo adotada
seja uma estratégia docente que visa garantir a seguranca dos estudantes quanto a
acidentes ou um reflexo da inseguranga docente de lidar com muitas informagdes em um
conteudo, que muitas vezes, mostra-se novo. Em outras situacdes, o espago fisico
reduzido tem sido uma justificativa para dividir a turma para o revezamento do espago
fisico.

Contudo, por outro lado, nossos estudos apontam que o privilégio da pratica de
poucos ¢ a observagdo de muitos € vista como uma situagdo de exposicao corporal que
desmobiliza a pratica discente (SO, 2020). Em geral, os estudantes afirmam que tais
situacdes contribui com a exposi¢cdo dos corpos para a turma assistir, evidenciando uma
vigilancia que avulta sentimentos de vergonha, receio etc.

Ademais, o longo tempo de espera também permite a criagdo de atividades
paralelas a atividade central, como € o caso da “periferia do dojo”, tempo e espago de
afastamento da atividade central proposta pela docéncia (SO, 2020), cujo objetivo ¢ a
sociabilidade de informagdes e movimentos/golpes referentes ao universo da luta entre
os estudantes enquanto aguardam por sua vez. Conforme apresentado pelo autor, embora
haja um componente de sociabilidade desejada, na periferia do dojo, os capitais sociais
presentes na sociedade e no imagindrio das lutas tendem a se reproduzir: predominio do
corpo masculino no centro da periferia do dojo; mimetiza¢ao da espetacularizagao e da
violéncia das lutas; mercantilizacdo das lutas. Portanto, para sanar essa questdo,
consideramos prudente propor atividades de pratica simultaneas, em que a participagdo

de todos ou, pelo menos, da maioria dos alunos, seja privilegiada.

Boa Vista/RR — maio de 2023, https://cutt.ly/ISAlugi




Ambiente: Gestdo e Desenvolvimento - ISSN 1981-4127
Dossié: Possibilidades e Desafios da Educacdo Fisica no Ensino Médio.

Estratégia didatica 6 — Atentar-se para a participagdo das meninas

Os estudos de So, Martins e Betti (2018) e So (2020) assinalam que ¢ preciso uma
atencao especial a participagao das meninas. De fato, as praticas da cultura de movimento,
salvo algumas excecdes (BORTOLETO et al., 2020), sdo atravessadas por representagcdes
de género. So et al. (2021) afirmam que ¢ interessante problematizar o marcador social
de género nas aulas de Educacdo Fisica. Tratar desse tema, problematizando os
estereotipos e representacdes de género e sexualidades das praticas corporais ¢ fulcral
para rumar no sentido da equidade na participacdo das meninas e meninos nas aulas de
Lutas.

Uma forma de problematizar o tema, embora ndo seja a Unica, ¢ dispor de videos,
filmes, literatura etc. Para Dantas Jr. (2012, p.67) “[0] cinema ¢ uma atividade educativa
por exceléncia. Sua capacidade narrativa se transmuta em uma didatica inebriante para
formar percep¢des do mundo.” J& para Fu et al. (2022) a utilizagao de filmes ¢ interessante
para debater temas como racismo, género, educagao etc. Exemplificando isso, So (2018)
exibiu o filme Billy Elliot (2000) para tematizar as questdes de género nas aulas de Lutas
logo apos a vivéncia do conteado Muay Thai e do conteido de dangas brasileiras no
primeiro semestre do 1° ano do Ensino Médio.

No filme, o protagonista menino Billy ¢ incentivado pelo pai a iniciar a pratica do
boxe, mas “[...] fica atraido pelas aulas de balé que ocorriam no mesmo tempo e espaco
da luta. Neste impasse, o menino enfrenta questdes de género e sexualidade por ter
abandonado o boxe, de carater supostamente masculino, para dangar balé¢” (SO, 2018, p.
117). A atividade foi identificar e registrar as cenas que mostrasse as representacdes de
género e sexualidade nas praticas corporais. Apds assistir e analisar o filme, menciona So
(2018, p. 117) “[...] debato com os alunos os estigmas e esteredtipos que associam a luta
com o ethos masculino ¢ a inser¢ao de mulheres no ambiente da luta.”

Faz-se importante que esse conhecimento seja abordado com certa antecedéncia,
pois, além de ser um problema de inequidade social, também afeta a participagdo futura
estudantil. Nao ¢ desejavel que no tltimo ano do ensino basico ainda haja a persisténcia
de crengas de que certos conteidos da Educacdo Fisica sejam especificos para
determinado género, pois tais crencgas, interferem diretamente na participagdo ou nao-
participagdo estudantil. Seria como dizer que na disciplina Matematica, apenas meninos

pudessem praticar equagao de 2° grau, enquanto meninas, de 1° grau. Desta maneira, faz-
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se necessario tematizar as questoes de género nas lutas em prol de favorecer a participagao

estudantil.

Estratégia didatica 7 — Incluir questoes da vida social como elemento problematizador

Outra ideia ¢ problematizar temas da vida social com implica¢des nas Lutas. A
problematizagdo de temas sociais contemporaneos parece reduzir a distdncia entre o
ensino escolarizado e o contexto de vida dos estudantes, especialmente, favorecendo a
atribuicao de sentido, o que por sua vez, atua como elemento mobilizador na atividade
estudantil, como inspira Charlot (2000). Nesse sentido, consideramos que dentre as
questdes contemporaneas que podem ser abordadas, estdo: a imagem das lutas atrelada a
violéncia, briga e autodefesa; relacdo das Lutas com a satde; as lutas como espetaculo
midiatico; a luta como trabalho, a glamourizagdo das lutas, entre outros.

Para exemplificar, So (2018) relata uma experiéncia de ensino com o Muay Thai
no Ensino Médio. Em relag@o aos elementos problematizadores, o autor organizou aulas
para tratar da origem e historia dispondo de um jogo teatral para abordar o contexto
tailandés que emergiu o Muay Thai. Em outra aula, tratou a saudagao dos lutadores, que
antecede os combates, como um codigo ético-moral da modalidade, para tanto, os
estudantes aprenderam o gesto de saudacdo dessa pratica. Nas aulas seguintes abordou os
aderecos kruan ruang (faixa amarela amarrada no braco) e mongkon (corddo amarrado
na cabeca como uma coroa) como elementos da religiosidade e hierarquia dos praticantes,
a partir de sua confecgdo com materiais reciclaveis. Em outra aula tematizou a musica
(sarama) como elemento coreografico e performatico cuja intencdo foi simular uma
intimidagdo dos adversarios. E, de resto, teve uma aula para analisar e problematizar a
distingdo entre briga e luta, cuja produgao final da disciplina foi a elaboracao de um video
coreografico que devia abordar o que foi aprendido nas aulas, guiado em sua centralidade,
na criagcdo de uma sequéncia de 10 golpes.

Portanto, ¢ importante que as questdes da vida social sejam utilizadas também de
forma que favore¢gam uma Educacgdo Fisica significativa e que atice o sentimento de
relevancia da disciplina na vida dos estudantes, de modo que passem a ter uma relacao

auténoma com a Educacdo Fisica empoderando-os em dire¢do a justica social.
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Estratégia didatica 8 — Ensinar técnicas especificas das modalidades de lutas

Nossas experiéncias mostram que passado o receio inicial pelas Lutas, um atrativo
das praticas sao as técnicas especificas das modalidades. De acordo com So (2018, p.
111), depois de um tempo tratando das Lutas, os proprios estudantes “[...] comecam a
exigir a inclusdo de coisas mais especificas [...]. Certa vez, uma aluna me questionou: “a
gente sO vai ficar jogando? Nao vai ter luta?”. Diante disso, o ensino das especificidades
técnico-taticas e culturais de cada modalidade pode ser visto como uma estratégia
importante.

Nao se trata de um ensino da técnica pela técnica (tecnicismo), embora a repeticao
de movimentos, a corre¢do da postura corporal e o ensino da forma eficaz de executar os
golpes, sejam informacgdes que podem ser comunicadas aos alunos. Como dizem Daolio
e Velozo (2008) e Souza (2010), ndo se trata de hipervalorizar a eficiéncia técnica, mas
de discutir a sua eficacia simbolica entendendo a técnica como os modos de fazer. Sendo
assim, o que defendemos € o ensino das técnicas especificas como um meio de apreensdo
do conhecimento e nao o ensino da técnica pela técnica (RODRIGUES; DARIDO, 2008).

So (2018, p. 113) afirma que o “[...] ensino de lutas sem golpes especificos poder-
se-1a omitir caracteristicas culturais e historicas em prol de uma légica interna que nao
dialoga com a cultura”. De fato, corroboramos com o autor quando menciona que negar
o ensino das técnicas ¢ negar uma parte importante da cultura das Lutas: “[a]o ndo se
praticar estas técnicas, perde-se a permanéncia do patrimonio humano, ou entao, encerra-
se um didlogo com os antepassados da arte marcial” (SO, 2018, p. 113).

No entanto, ¢ preciso destacar que a constru¢do de conhecimento especifico do
conteudo Lutas ¢ algo que ainda carece melhoria na formagdo profissional inicial e
continuada. Contudo, ¢ importante ressaltar que nesse topico, ndo se faz a exigéncia de
que o docente deva dominar e performar o “rabo de arraia” ou o “o-soto-gari” como um
lutador de alto nivel, mas que, ao menos, desenvolva-se uma nocdo abrangente do
assunto, o que torna essencial, aos cursos de formacao de professores e as disciplinas
relacionadas as Lutas, a oferta de experiéncias corporificadas e significativas desse

conteudo.
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Estratégia didatica 9 — Da liberdade para os estudantes (re)criar as lutas

Se considerarmos que “[...] o objetivo da Educa¢do Fisica ndo ¢ fazer os alunos
reproduzirem as praticas corporais como elas aparecem no contexto extraescolar, mas
fazé-los compreendé-las e tornarem-se capazes de recrid-las” (GONZALEZ;
SCHWENGBER, 2012, p. 126), devemos incluir no plano de ensino atividades de
(re)criagdo de contetidos da cultura de movimento.

E preciso ter em vista que a Educagéo Fisica ndo precisa ser uma disciplina que
somente reproduz conhecimentos, que via de regra, estdo sedimentados na sociedade, mas
também deve ofertar situacdes de aprendizagem para a elaboracao ou a expansdo de novos
codigos, como sugere a proposi¢do semiotica de Betti e Gomes-da-Silva (2019). Nesse
sentido, o tempo € o espago para a criagdo e geragao de novos significados tem maior
potencial de afetar as relacdes de sentido dos estudantes. Em nosso entendimento, a
recriagdo das Lutas pode ocorrer de duas maneiras, embora, ndo se esgote nessas duas
possibilidades.

Primeiramente, a (re)criagao pode ocorrer pela liberdade de alunos criar, adaptar
e/ou ressignificar as técnicas € movimentos ensinados. Haselbach (1988, p. 8) diz que
uma das caracteristicas humanas, sobretudo, da juventude criativa, ¢ ir além da
assimilagdo de saberes, pois “[cl]om o passar do tempo existe um acumulo que se
manifesta por meio de uma necessidade de empregar e transformar, a sua propria maneira,
as experiéncias armazenadas.” Poder-se-ia, ao comando de ‘“estitua” em um jogo,
convidar os estudantes a criarem uma pose relacionada & luta. E possivel também,
encorajar os estudantes a produzir uma sequéncia de golpes de alguma luta.

Em segundo lugar, (re)criagdo pode ser feita pela produgdo de conhecimento sobre
as Lutas em formato escrito, gravado ou outros. A producao de saberes sobre as Lutas no
formato de objetos (cadernos, cartazes, painéis, blogs, registro de experiéncias etc.),
audios ¢ videos ¢é, sem duvida, uma forma de (re)criagdo do conteudo em outras midias,
porém, cabe aqui a vigilancia de ndo desencarnar a Educa¢do Fisica, isto ¢, na medida
que se trabalha com abstragdes em outras formas de linguagem, ¢ importante nao
desconectar da experiéncia corporificada (como nos aponta a estratégia 4). Portanto, ¢
importante planejar e organizar atividades em que permita que os alunos recriem os

golpes, movimentos e técnicas valorizando a recriacdo das praticas.
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Estratégia didatica 10 — Dispor das tecnologias como fonte de pesquisas sobre as lutas

Desde a década de 1990, com a difusdo dos computadores pessoais, maior acesso
a internet rapida e dispositivos digitais (sobretudo, a partir da década de 2010), a relagao
da escola com as tecnologias nao pode ser a mesma. O acesso de criangas, jovens, adultos
e idosos as informagoes, saberes e conhecimento se tornou cada vez mais facil, contudo,
esse maior acesso imprime mais critérios e responsabilidades para se pesquisar, selecionar
e analisar as informacoes.

E possivel que os codigos das Lutas presentes em midias ou videogames possam
contribuir com a experiéncia corporificada das Lutas aos estudantes. Por exemplo, sob
inspiragdo de Costa e Betti (2006), pode-se propor que personagens de desenhos
animados, filmes e jogos do universo da Lutas sejam convidados para integrar as aulas,
transformando o codigo virtual em uma experiéncia corporal educativa viva. Sendo
assim, os professores ndo podem mais negligenciar as tecnologias da informagdo e
comunicagdo (TIC) como recursos de pesquisa e estudos das praticas da cultura de

movimento, como as Lutas.

Decisao dividida

O ensino de Lutas na Educag¢ao Fisica escolar convive num cabo de guerra cujas
forcas, atualmente, tensionam para o nao ensino desse contetido. Numa ponta, ha varias
propostas curriculares da Educacao Fisica que junto aos documentos curriculares Estatais
(PCN, curriculos estaduais, BNCC etc.) defendem que se trata de um contetudo de ensino
da Educacao Fisica, logo, tensionam para a obrigatoriedade do ensino. Na outra ponta, ha
os alunos que atravessados por representagdes das midias associam as Lutas com brigas,
violéncia e agressividade, e declaram ndo querer aprender essas praticas. O professor € o

elemento decisivo nesse cabo de guerra, ¢ ele quem vai dar o “golpe de minerva”.
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FIGURA 3 — Cabo de guerra do ensino de Lutas na Educacdo Fisica escolar.

":,. z‘»&\*.

Curriculos Estudantes
- Lutas como patrimonio cultural humano (COLETIVO - Estereodtipos das lutamfasculinizagiq
DEAUTORES, 2009) - Violéncia, método que sangra, medo de se
- Contetdo classico da Educagdo Fisica (SOARES, 1996); machucar (SO, 2020)
- Componenteda EF escolar (PCN; curriculos estaduais, - “Nao quero aprender”

BNCCetc.)

Fonte: Autoria propria

Infelizmente, no atual cenario ¢ muito mais conveniente para a docéncia tensionar
para o ndo ensino. Como relatam Oliveira, Guirado e Correia (2022), os discursos dos
docentes denotam um conjunto de desafios (e desculpas) para ndo ensinar Lutas: falta de
vivéncias, fragilidades na formacdo docente, auséncia de incentivos, falta de tempo,
distancia entre os curriculos e a realidades escolar... Nesse cenario, o professor se
questiona: “serd que eu me arrisco num conteudo que eu ndo conhego e que os alunos ja
ndo querem aprender?”

Sim! E para tensionar os professores nessa dire¢do, o presente ensaio se soma a
um conjunto de estudos, relatos etc., que defendem a Educacao Fisica como componente
curricular obrigatério’ e as Lutas como um dos contetidos que deve ser ensinado nas aulas
de Educacao Fisica. Nesse sentido, ¢ fundamental atentar-se para uma didatica das Lutas.
Nessa oportunidade nos voltamos para os sujeitos da aprendizagem, os estudantes.

Os indicios apresentados neste ensaio sugerem que o conteudo Lutas ndo ¢ o mais
ensinado, mas ¢ um dos que mais gostariam de aprender. As midias criam um imaginario
das Lutas e quando ele ndo ¢ tensionado por outras experiéncias, cria uma representagao
das Lutas associada as brigas, violéncia e medo de se machucar. As meninas, por sua vez,
lidam ainda com a masculiniza¢do das Lutas, o medo/receio de machucar e o sentimento
de vigilancia dos corpos. Na contramao desses desafios, apresentamos dez estratégias

didaticas, mas que ndo devem ser vistas como ‘“receitas prontas”. Alids, algumas das

7 Previsto desde a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LDB 9.394/96 (BRASIL, 1996).
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estratégias foram pensadas justamente para dirimir os limites de estratégias anteriores.
Sendo assim, nossa expectativa ¢ que os professores estudem, questionem, apontem
limites e solugdes para criar alternativas e concretizar o ensino de Lutas na escola.

Este estudo tem as limitagdes de um ensaio tedrico, como o carater aberto de suas
proposicdes, ideias permeaveis a ambiguidades e contradi¢des, afirmagdes cautelosas etc.
Nao obstante, seu mérito esta justamente nessa abertura aos didlogos e reformulagdes.
Com isso, esperamos que o texto desperte um espirito critico-reflexivo e construtivo para
os professores enfrentarem o ensino de Lutas, ndo como uma reprodugdo ou vulgarizagao
das praticas extraescolares, mas como uma pratica da cultura escolar cuja didatica leve

em consideracdo a relagdo com o saber dos alunos.
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